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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 23.04.2018 do 27.04.2018
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Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok
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24.04.2018

25.04.2018
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27.04.2018
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5636 / 6588 / 7855 (kJ)

6894 / 8082 / 10114 (kJ)

5478 / 6121 / 7065 (kJ)

5156 / 5748 / 7018 (kJ)

6870 / 7920 / 8533 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka drožďová 26/32/40 2.012n

Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 1.016-2n

Vianočka, sladké pečivo 100/120/1. 3.015n

Maslo 20/25/40 2.006n

Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka tvarohová s cesna. 26/32/40 2.051n

Mlieko s medom plnotučné 200/200/2. 1.018-2n

Krupicová kaša 200/200/2. 20.019n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka kuracia s uhorkam. 26/32/40 2.027n

Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka cesnaková so zemiakmi 200/220/25. 5.007n

Špagety s mäsom a syrom 230/270/31. 12.059n

Čaj bazový 200/200/25. 1.032n

Polievka šampiňónová so zeleninou 200/220/25. 5.037n

Hovädzie rezne vo vajíčku 65/75/95 6.056n

Zemiaky varené s maslom II. 150/210/25. 16.038n

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 70/70/100 24.050n

Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka šošovicová mliečna so zemia. 200/220/25. 5.093n

Bravčový guláš segedínsky 172/188/21. 7.028n

Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 200/220/25. 5.068n

Kuracie stehná pečené  - kalibrované 160/180/20. 9.046n

Ryža dusená 150/170/19. 16.011n

Kompót hruškový 130/130/15. 19.005n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka rybacia zimná 200/220/25. 5.154n

Strapačky s bryndzou 240/270/33. 13.034n

Mlieko plnotučné 200/200/25. 1.014-2

Jogurt ovocný 100/100/10. 23.005n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka džemová 26/32/40 2.014n

Čaj ovocný so sirupom 200/200/2. 1.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka mrkvová 26/32/40 2.032n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka zo smotanového s. 26/32/40 2.081n

Čaj čierny so sirupom 200/200/2. 1.005n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


