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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka portugalska 200/220/25. |1,7,9 |Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka Spenatova 26/32/40 3,7 Zemiaky zapekané s masom a syrom 270/300/33. |3,7 Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40 |7
P delok Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 Caj &ierny 200/200/2.
ondelo Gaj Cierny 200/200/25.
20.05.2019
5872 /6714 / 8043 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {200/230/2. {1,3,7 | Polievka slovenska Sajtlava 200/220/25. |1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Azijska kuracia panvica 87/98/109 Natierka cibulova 26/32/40 |3,7
Ut k Ryza zeleninova 145/175/21. |9 Caj ovocny 200/200/2.
oro Gaj ovocny 200/200/25.
21.05.2019
6611 /7598 / 9091 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  200/220/25. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka liptovska 26/32/40 |7 Hovéadzi tokari na smotane 120/136/15. |1,7
St d Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 Cestoviny 140/165/18. |1
reda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
22.05.2019
4632 / 5295/ 6212 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka drozd'ova so syrom tofu 200/220/25. 16,9 Pecivo tukové 70/80/100 |1
BravCovy rezef vyprazany 90/100/115 |1,3,7 [Maslo 20/25/30 |7
ét rtok Zemiakova kasa Il 195/240/29. |7 Zeleninova obloha - uhorka. |16/20/24
vrio Salat z inskej kapusty s kukuricou 75/75/100 Caj &ierny 200/200/2.
23.05.2019 Caj Gierny 200/200/25.
5826 / 7023 / 8656 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 130/150/1. |1,3,7,10Polievka fazulova kysla s masom a ze. |200/220/25. (1,7 Jablka 150/150/2.
Caj ovocny 200/200/2. Osie hniezda 170/220/27. [1,3,7
. Caj ovocny 200/200/25.
Piatok
24.05.2019
5526 / 6683 / 7895 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




