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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka paradajkova so strdhanou mr. |180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka mrkvova 20/26/32/4.13,7 Hovadzi platok na Sampifidonoch 104/120/13. |1 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/10.
27.03.2023 Caj ovocny 150/200/20.
5421/ 6666 / 7912 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7 Natierka hraskova 20/30/40/5.|7
Biela kava 150/200/2. |7 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Ovocie 90/200/200/.
28.03.2023
8262/ 10765 / 12251/ 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka krupova so zemiakmi a zeleni. |180/200/22. (7,9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Bravcové stehno debrecinske * 86/102/128/. |1 Piskoty 20/25/25/3.11,3
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
Streda alat srbsky 60/90/90/13.
29.03.2023 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
6799 / 8273 / 9377 / 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka brokolicova so syrom 180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kuracie prsia vyprazané * 0/85/100/14. |1,3,7 |[Maslo 15/20/25/3. |7
e Zemiakové pyré |. 130/195/24. Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Salat mrkvovy sladky 65/95/95/11. Caj ovocny 150/200/2.
30.03.2023 Caj ovocny 150/200/20.
5351/ 8283 / 9600 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka cicerova so zeleninou a maso. (191/212/23. |9 Ovocie 100/150/1.
Natierka viaSska 20/26/32/4.13,7,10| Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom 240/280/35. |7
. Caj ovocny 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
Piatok Gaj ovocny 150/200/20.
31.03.2023
5185/ 6291 / 7205 / 0 (kJ)
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
27.03.2023 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5421/ 6666 / 7912/ 0 (kJ) Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Biela kava 150/200/200/2. |7
Utorok
28.03.2023 Croasant 55/55/55/55 1,3,7
8262 /10765 / 12251/ 0 (kJ) Milieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Streda
29.03.2023 Pegivo tukové 50/70/80/100 1
6799/ 8273 /9377 / 0 (kJ) Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Ovocie 100/150/150/2.
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 3,7
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
30.03.2023 Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
5351/ 8283 / 9600 / 0 (kJ) Jogurt €okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. | 7
Piatok
31.03.2023 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5185/ 6291 / 7205 / 0 (kJ) Natierka vlaSska 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




