Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 24.04.2017 do 28.04.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |>*& [ Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |>*" [ Rizoto s mésom a zeleninou 240/280/33. |'#%™  [Natierka maslova s ¢okolad. |26/32/40  |>%n
P delok Mlieko karamelové plnotug. [200/200/2. |°®*" | Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24000 | Saj ovocny 200/200/2. |"o06n
onde‘o Caj gierny 200/200/25. | 1o
24.04.2017
10073 / 11546 / 14211 (kJ)
Viano¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |39 | Polievka $ampifiénova so zeleninou 200/220/25. |3%™  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Maslo 20/25/40 > | Sekana petienka 70/85/100  |2%* |Maslo - natierkové 20/25/40 |20
Ut k Mlieko s kdvovinovou zmes. [200/200/2. |"%** | Zemiaky na kyslo 220/260/28. | [Zeleninové obloha - redkov. |16/20/24  |*%*
oro Chlieb k privarku 60/80/100 |3 | Caj ¢ierny so sirupom 200/200/2. |00
25.04.2017 Caj ovocny so sirupom 200/200/25. |"ooen
10918 / 13202 / 16682 (kJ) Lievanka 20/25/30 40120
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka Salatova 200/220/25. |59%%n Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka liptovska 26/32/40 |?9%" | Cestoviny pene so syrovou omackou a . [227/293/34. |°0%n
Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |82 | Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |"o%n
Streda
26.04.2017
4868 / 5451 / 6495 (kJ)
Puding vanilkovy s kompot. |160/160/1. |29 | Polievka z vaje¢nej zaprazky 200/220/25. |51ten Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Losos na cesnaku s porom 58/70/80 1o0mn | Natierka vajcova 26/32/40 |20
& Zemiakova kasa . 200/260/32. |'®% [ Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |00
Stvrtok Salat miesany 90/90/120 24.010n
27.04.2017 Caj zeleny 200/200/25. |0t
4657 / 5293 / 6333 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka kuracia 213/233/26. |59 Mandarinky 150/150/2. |?"-005n
Natierka z bravéového mas. |26/32/40 |20 Osuch slany (lango$) so syrom a ke¢u. |180/250/34. |37
. Ovocna Stava 200/200/2. |*9# [ Caj jablkovy so $koricou 200/200/25. |to%n
Piatok
28.04.2017
3780/ 4640/ 6018 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




