Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

s Aoy ovce Sho ok Todt JEDALNY LiSTOK od 07.02.2022 do 11.02.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zeleninova s krupicovymi halu. [180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Plnena paprika s paradajkovou omack. |160/220/25. (1,3 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4.|7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
07.02.2022
5874 /7303 / 8682 / 10395 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka z fazulkovych strukov 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Kuraci rezen na Sampifidonoch 96/112/128/. |1,7 Maslo 15/20/25/3.|7
Ut k Dzem 20/26/32/4. Ryza dusena 110/150/17. Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
oro Biela kava 150/200/2. |7 alat z Ginskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10. Gajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
08.02.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
7656 / 9884 / 11429 | 14263 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/22. (1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Bravcéové stehno bratislavské 136/172/18. (1,7,9
St d Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
reda Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
09.02.2022
6429 / 7653 / 8860 / 10370 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka tekvicova s kruténmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Rybie filé vyprazané * 0/90/105/12. |1,3,4,7 | Maslo natierkové 15/20/25/3.|7
e Zemiakovy Salat so zeleninou |I. 150/190/24. 9,10 | Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/20.
10.02.2022
6264 /9764 / 11232 / 13427 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka rusky bors¢ 180/200/22. |1,7 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |220/260/32. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok
11.02.2022
4635 / 5680 / 6441 / 8198 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nézov :Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaler A i v
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LIiSTOK od 07.02.2022 do 11.02.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
07.02.2022
5874 /7303 / 8682 / 10395 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Utorok
08.02.2022
7656 / 9884 / 11429 | 14263 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
09.02.2022
6429 / 7653 / 8860 / 10370 (kJ)
Buchta plnena 190/235/275/3. | 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Stvrtok
10.02.2022
6264 /9764 / 11232 / 13427 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
. Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
11.02.2022
4635 / 5680 / 6441 / 8198 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




