Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 23.10.2017 do 27.10.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka hrachové so zeleninou 200/220/25. | [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka kelova s vajcom 26/32/40 |?%2" | BravCové stehno podebradské 152/178/20. |"02n Natierka medova 26/32/40  |20%n
Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |'°**2" | Cestoviny 140/165/18. |"®%' | Caj bazovy 200/200/2. |03
Pondelok Caj jablkovy so 8koricou 200/200/25. |1o%n
23.10.2017
5801 / 6727 / 8044 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |**" | Polievka brokolicova so syrom 200/220/25. |*"  [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Maslo 20/25/40 > | Vyprazany syr 90/105/120 |*%™ | Natierka mrkvova 26/32/40 |20
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |'°%2" | Hranolky pe¢ené v rlre 100/135/16. | | Caj ovocny 200/200/2. |"00n
Utorok Tatarska omacka z jogurtu 55/65/80 18.014n
24.10.2017 Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
7558 /1 8914 / 11179 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*® | Polievka milanska 200/220/25. |  [Jablkové pyré 100/100/1. |200%n
Natierka tvarohova 26/32/40 |2 | Kuracie stehna pecené na masle 150/170/21. |°030n
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |2 | Ryza zeleninova 145/175/21. |1601n
Streda Kompot broskyriovy 130/130/15. |te0o
25.10.2017 Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | '02n
5250 / 5862 / 6946 (kJ)
Puding kakaovy 150/150/2. | | Polievka zelerova 200/220/25. |*'" [Chlieb na olovrant 65/75/90 |0
Plnena paprika s paradajkovou omack. [210/240/27. |'?%%" [Natierka z redkovky a syra |26/32/40 |20
Q Zemiaky varené 150/200/25. %% | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. | "-00en
Stvrtok Caj Gierny 200/200/25. |00
26.10.2017
4173 | 4962 / 6140 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka kuracia 213/233/26. |59 | Skolské ovocie - hrusky 200/200/Q |?'0181n
Natierka oskvarkova 26/32/40 |*%% [ Buchty na pare plnené lekvarom 190/250/31. |00t
. Ovocie $kolské - ovocna $t. |200/200/2. |9 | Poleva kakaova na buchty 60/75/90 15.006n
Piatok Mlieko ochutené pinotugné 200/200/25. |10z
27.10.2017 Cerealna tycinka 111 23.001n

6993 / 8136 / 9071 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




