Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LiSTOK od 31.10.2016 do 04.11.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka pérova s opekanym chlebom |[200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka sardinkova so syro. [26/32/40 |2 [ Kuracie stehna pecené na masle 150/170/21. |9030n Natierka medova 26/32/40  |20%n
Mlieko bananové plnotu¢né [200/200/2. |'°%2" | Zemiakova kasa Il. 200/260/32. |'692" | Caj gierny 200/200/2. |00
Pondelok Komp6t hruskovy 130/130/15. | o0
31.10.2016 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
9237 /10691 / 13142 (kJ)
Utorok
01.11.2016
0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |39 | Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |200/220/25. |>*" Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka avokadova 26/32/40 |*°™ | Hovadzi platok na slanine a hordici 110/136/15. |80
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |2 | Ryza dusena 150/170/19. |60tn
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |1ozn
02.11.2016 Ovocie 150/150/20. |20
5396 / 6029 / 7072 (kJ)
Puding vanilkovy s kompot. |160/160/1. |29 | Polievka zo zeleného hrasku 200/220/25. |50 Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Kapusta bulharska 140/200/24. |"*“® | Maslo - natierkové 20/25/40 |0
& Zemiaky varené s maslom 150/210/25. |'®%%" | Zeleninova obloha - parada. |22/27/36 %%
Stvrtok Caj gierny so sirupom 200/200/25. |"% | Caj ovocny 200/200/2. | 0060
03.11.2016
4255/ 5091 / 6271 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka hovadzia s masom 212/232/26. |>9%  [Jablka 150/150/2. |#'otin
Natierka kuracia 26/32/40 | | Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohov. [205/240/28. |™%™
: Caj ovocny 200/200/2. ' | Miieko pnotu¢né 200/200/25. |02
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |?300%
04.11.2016
5482 / 6006 / 6928 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




