
Názov :
Adresa :

ZŠ s MŠ Vikartovce, Školská jedáleň
059 19  Vikartovce 138/6 JEDÁLNY LÍSTOK od 01.07.2019 do 05.07.2019

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

01.07.2019

02.07.2019

03.07.2019

04.07.2019

05.07.2019

Strana č.1

Dátum

5722 / 6547 / 7928 (kJ)

8173 / 9645 / 11688 (kJ)

4407 / 5236 / 6291 (kJ)

4231 / 4636 / 5490 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka zo smotanového s. 26/32/40 7
Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 7

Závin kysnutý s makovou pl. 200/230/2. 1,3,7
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 7

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/3. 7

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka vajcová 26/32/40 3,7,10
Mlieko vanilkové plnotučné 200/200/2. 7

Polievka zeleninová 200/220/25. 9
Varené zemiaky 20/25/30
Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 260/290/32. 7,9
Šalát zo sterilizovanej cvikly 75/75/100
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 200/200/25.

Polievka milánska 200/220/25. 1,3,7
Zemiaky na kyslo 220/260/28. 1,7
Sekaná pečienka 70/85/100 1,3,7
Chlieb k prívarku 60/80/100 1
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 200/200/25.

Polievka slovenská šajtlava 200/220/25. 1,9
Bravčové stehno bratislavské 172/188/21. 1,7,9
Cestoviny 140/165/18. 1
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 200/200/25.

Kotlíkový guláš 210/246/28. 1
Chlieb k polievke 50/50/70 1

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka džemová 26/32/40 7
Čaj čierny 200/200/2.

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Maslo 20/25/30 7
Zeleninová obloha - parada. 22/27/36
Čaj ovocný 200/200/2.

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka drožďová s mrkvo. 26/32/40 3,7
Čaj ovocný 200/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,8

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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