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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka kelova 200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka sardinkova 26/32/40 (4,7 Bratislavské rizoto 220/250/29. |1 Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40 |7
P delok Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Kysla uhorka 70/70/100 Caj ovocny 200/200/2.
ondelo Gaj ovocny 200/200/25.
18.03.2019
5932/ 6842 / 8074 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |200/230/2. {1,3,7 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. |200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |200/200/2. |7 Losos na cesnaku s pérom 58/70/80 47 Maslo 20/25/30 |7
Ut k Zemiaky varené s maslom Il 150/200/25. |7 Zeleninova obloha - parada. |22/27/36
oro Salat zo surovej zeleniny 90/90/125 Caj &ierny 200/200/2.
19.03.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
7496 / 8726 / 10460 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka hovadzia 200/220/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka vajcova 26/32/40 |3,7,10| Cestovina 15/17/20 1
St d Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 Hovadzie maso varené 40/46/52
reda Omagka chrenova 130/150/18. |1,7
20.03.2019 Knedra kysnuta 90/120/150 |1,3,7
5663 / 6383 / 7310 (kJ) Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
Puding vanilkovy s kompoét. |160/160/1. |7 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [200/220/25. |7 Pecivo tukové 70/80/100 |1
Kuracie maso po ¢insky 102/128/14. Natierka maslova so struha. [26/32/40 |7
e Hranolky pecené 1/2, ryza 1/2 100/135/16. Caj ovocny 200/200/2.
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12.
21.03.2019 Caj ovocny 200/200/25.
4330/ 5327 / 6491 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 200/220/25. (1,7 Jablka 150/150/2.
Natierka Sunkova pena 26/32/40 7,10 | Osuch slany (lango$) so syrom a ke€u. |180/250/34. |1,3,7
. Caj gierny s citrénom 200/200/2. Caj gierny s citrénom 200/200/25.
Piatok
22.03.2019
5314/ 6942 / 8378 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




