Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 19.10.2026 do 23.10.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova s fliackami 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Sekana peéienka 50/70/85/11. |1,3,7 |Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky na kyslo 190/220/26. |1.7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Chlieb k privarku 40/60/80/10. |1
19.10.2026 Caj ovocny 150/200/20.
6399 / 8090 / 9555 / 11716 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka petrzlenova krémova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Krutény 10/12/12/15 |1 Natierka syrova pena 20/26/32/4. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzi platok na slanine a horgici * 94/110/136/. 11.10 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Ryza dusena 110/150/17.
20.10.2026 Salat z ginskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10.
707119689/ 11090/ 13614 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka z novych zemiakov 180/200/22. |1,7,9 |Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka avokadova s VajCO. 20/26/32/4. 3,7,10 Cestoviny penne so syrovou omadckou . |380/460/56. 1‘7 Plék(l)ty 20/25/25/3. 1,3
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Ovocie 75/150/150/.
Streda Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
21.10.2026
6437 / 8123 / 9044 / 10963 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Horehronsky rezef * 0/105/120/1. |1,3,7 yaflo' . obloha - uhork ggggggﬁ 7
e Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 eieninova obloha - uhorky . ’
Stvrtok Salét miesany 50/90/90/12. |12 Detsky &aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
221 02026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5275/ 8149 / 9428 / 11434 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/22. |1 Ovocie 75/150/15.
I\é/lasll(o %gggggg 7 Buchty peéené s &okoladovo — oriesko. |160/200/24. [1,3,7,8
unka ) . . , N
. PR . Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
Piatok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. Gaj ovocny 150/200/20.
23.10.2026
7970/ 8827 / 9992 / 11429 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
19.10.2026
6399 / 8090 / 9555 / 11716 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
20.10.2026
707119689 / 11090 / 13614 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
21.10.2026 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
6437 / 8123 / 9044 / 10963 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka kuracia 20/26/32/40 7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
22.10.2026
5275/ 8149 / 9428 / 11434 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Buchty - donaty 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
23.10.2026
7970/ 8827 / 9992 / 11429 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.




