Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

pgzov 25 & MS Vikartovcs, Skoteka jeds JEDALNY LiSTOK od 18.10.2021 do 22.10.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka z novych zemiakov 180/200/22. |1,7,9 |Bublanina ovocna 55/55/55/5.(1,3,7
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7 Caj ovocny s medom 150/200/2.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Bublanina ovocna 55/55/55/55 |1,3,7
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/20.
18.10.2021
6271/ 7508 / 8339 / 9681 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka portugalska 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Losos na cesnaku s pérom 48/58/70/80 (4,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok alat mrkvovy s jablkami 55/75/75/10.
19.10.2021 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
7292 /9444 / 11066 / 13788 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |180/200/22. (1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Paella s kuracim masom 200/230/28.
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Dusena zeleninova obloha 30/50/50/65
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
20.10.2021
5613 / 6724 | 7422 / 9054 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka zelerova s opekanym chlebo. |180/200/22. [1,7,9 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovadzia roStenka s brusnicami 66/82/98/11. Maslo 15/20/25/3. |7
e Hranolky pecené v rure 85/100/135/. Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Stvrtok Caj ovocny s medom 150/200/20. Caj ovocny s medom 150/200/2.
21.10.2021
5643 / 6690 / 7835 / 9292 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hovadzia s cestovinou 190/200/22. |9 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Spenatové halusky so syrovou omadko. [200/250/29. |1,3,7
. Sunka dusena 10/20/25/3. Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Piatok Caj ovocny s medom a citré. | 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
22.10.2021
5650 / 6918 / 7889 / 9508 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Adresa : Skolska 42/22, 059 19 Vikartovce

JEDALNY LiSTOK od 18.10.2021 do 22.10.2021
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cereélna ty&inka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
18.10.2021

6271/ 7508 / 8339 / 9681 (kJ)

Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Dzem 20/26/32/40
Utorok Mlieko vanilkové plnotu&né 150/200/200/2. | 7
19.10.2021
7292 /9444 / 11066 / 13788 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Streda
20.10.2021

5613 / 6724 / 7422 / 9054 (kJ)

100/100/100/M1. |7
25/33/40/50 15,8

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)
Cerealne vyrobky

Stvrtok
21.10.2021

5643 / 6690 / 7835 / 9292 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Ovocny napoj 200/200/200/2.

22.10.2021

5650 / 6918 / 7889 / 9508 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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pgzov 25 & MS Vikartovcs, Skoteka jeds JEDALNY LiSTOK od 18.10.2021 do 22.10.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka z novych zemiakov 180/200/22. |1,7,9 |Bublanina ovocna 55/55/55/5.(1,3,7
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7 Caj ovocny s medom 150/200/2.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Bublanina ovocna 55/55/55/55 |1,3,7
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/20.
18.10.2021
6271/ 7508 / 8339 / 9681 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka portugalska 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Losos na cesnaku s pérom 48/58/70/80 (4,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok alat mrkvovy s jablkami 55/75/75/10.
19.10.2021 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
7292 /9444 / 11066 / 13788 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |180/200/22. (1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Paella s kuracim masom 200/230/28.
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Dusena zeleninova obloha 30/50/50/65
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
20.10.2021
5613 / 6724 | 7422 / 9054 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka zelerova s opekanym chlebo. |180/200/22. [1,7,9 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovadzia roStenka s brusnicami 66/82/98/11. Maslo 15/20/25/3. |7
e Hranolky pecené v rure 85/100/135/. Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Stvrtok Caj ovocny s medom 150/200/20. Caj ovocny s medom 150/200/2.
21.10.2021
5643 / 6690 / 7835 / 9292 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hovadzia s cestovinou 190/200/22. |9 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Spenatové halusky so syrovou omadko. [200/250/29. |1,3,7
. Sunka dusena 10/20/25/3. Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Piatok Caj ovocny s medom a citré. | 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
22.10.2021
5650 / 6918 / 7889 / 9508 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cereélna ty&inka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
18.10.2021

6271/ 7508 / 8339 / 9681 (kJ)

Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Dzem 20/26/32/40
Utorok Mlieko vanilkové plnotu&né 150/200/200/2. | 7
19.10.2021
7292 /9444 / 11066 / 13788 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Streda
20.10.2021

5613 / 6724 / 7422 / 9054 (kJ)

100/100/100/M1. |7
25/33/40/50 15,8

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)
Cerealne vyrobky

Stvrtok
21.10.2021

5643 / 6690 / 7835 / 9292 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Ovocny napoj 200/200/200/2.

22.10.2021

5650 / 6918 / 7889 / 9508 (kJ)
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