Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 16.10.2017 do 20.10.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*® | Polievka $ampifiénova so zeleninou 200/220/25. |*%™ [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka z tuniaka so syrom |26/32/40 |2°" | BravCovy perkelt . [142/168/21. |70 Natierka dZzemova 26/32/40 |20
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |22 | Cestoviny 140/165/18. |"®%" | Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |*0%n
Pondelok Caj zeleny 200/200/25. | *tr
16.10.2017
5699 / 6559 / 7834 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . |240/280/3. |"%" | Polievka Sari$ska lusta 200/220/25. |508en Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%** [ | osos na cesnaku s pérom 58/70/80 10004n | Natierka cibufova 26/32/40 |0
Zemiaky varené 150/200/25. |89 | Caj &ierny 200/200/2. |100%n
Utorok Salat z &inskej kapusty s kukuricou 75/75/100 24.045n
17.10.2017 Caj ovocny so sirupom 200/200/25. |"ooen
7708 / 8803 / 10722 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka rascova s vajcom 200/220/25. |*®"  [Jablkové pyré 100/100/1. |200%n
Natierka vajickova s keCup. [26/32/40 |2%* | Hovadzi platok bratislavsky 130/146/17. |80%n
Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |5 | Knedla kysnuta 90/120/150 | 6005
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |1ozn
18.10.2017
4910/ 5512/ 6340 (kJ)
Cereélne vyrobky s mlieko. [210/260/3. [2°*" | Polievka zemiakova s tavenym syrom  [200/220/25. |>'%" Pecivo celozrné 70/80/100 |30tn
Kuracie prsia s ananasom 112/138/16. |02 Syr taveny 16/24/32 |%'0™
Q Ryza dusena 150/170/19. |'®°"" | Zeleninova obloha - paprika |19/22/30  |2%™
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12. |#*%n | Caj ierny so sirupom 200/200/2. | 0050
19.10.2017 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
4993 / 5816 / 7090 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka gulasova 213/235/26. |59 | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka z bravéového mas. |26/32/40 |20 Karfiol zapekany 170/200/24. |'3014n
. Ovocie $kolské - ovocna §t. [200/200/2. |9 [ Zemiakova kasa 200/260/32. |00
Piatok Salat uhorkovy 90/90/120  [240%n
20.10.2017 Caj ¢ierny 200/200/25. |0
5810 / 6628 / 7395 (kJ) Ovocie 200/200/25. |20

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




