Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

T e e JEDALNY LiSTOK od 05.10.2020 do 09.10.2020 Strana .1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka cibulova 20/26/32/4. (3,7 Natierka tvarohova s medo. |20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
05.10.2020
5620 / 6925 / 7993 / 9595 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka zo smotanového s. [20/26/32/4.|7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj &ierny so sirupom 150/200/2.
Utorok
06.10.2020
6696 / 8568 / 9699 / 11427 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
07.10.2020
6848 / 8134 / 9324 / 10839 (kJ)
Puding s piSkétami 210/150/1. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Caj ovocny 150/200/2. Maslo 15/20/25/3. |7
e Zeleninova obloha — parad. |45/60/60/8.
Stvrtok Gaj Cierny 150/200/2.
08.10.2020
5169 / 7366 / 8711 /10811 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Jablkova stava 100% 150/200/2.
Piatok
09.10.2020
4533 5567 | 6279 | 7489 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Rizoto z hydinového méasa so zeleninou 220/260/290/3. | 7,9 Salat majonézovy 50/80/80/110
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 Voda mineralna 150/200/200/2.
Pondelok | cereaina tycinka 35/35/35/35
05.10.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
5620 / 6925 / 7993 / 9595 (kJ)
Polievka histkova s jemnym bulgurom a ¢ervenou $. | 180/200/220/2. Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
Nemecky biftek 75/95/120/140 | 1,3,7 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Zemiakova kaSa 130/195/240/2.
Salat mrkvovy s ananasom
Utorok Salat mrk 60/90/90/110
06.10.2020 Caj gierny so sirupom 150/200/200/2.
6696 / 8568 / 9699 / 11427 (kJ)
Polievka hovadzia 190/200/220/2. | 9 Ruskeé vajce 50/80/80/110
Cestoviny 120/140/165/1. | 1 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Hovadzia pecienka svieCkova 134/160/176/2. | 1,7,9,10]| Cerealna tyCinka 35/35/35/35
nedla kysnuta ,3,
Streda Knedla k 5 80/90/120/150 | 1,3,7
07.10.2020 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
6848 / 8134 / 9324 / 10839 (kJ)
Polievka mrvenicova s hubami (§ampinénmi) 180/200/220/2. | 1,3 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Morc&aci rezen obalovany v syre 0/75/85/100 1,3,7 Maslo 15/20/25/30 7
+ Zemiaky varené s maslom 120/150/200/2. | 7 Syr tvrdy baleny 10/20/25/30 7
Stvrtok Kompot miesany 170/220/220/2. Jablkovy napoj 150/200/200/2.
08.10.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
5169 / 7366 / 8711 /10811 (kJ)
Polievka gulasova 180/200/220/2. | 1,9 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Spenatové halusky so syrovou omadkou 200/250/290/3. | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
Piatok Caj ovocny 150/200/200/2.
09.10.2020
4533 5567 | 6279 | 7489 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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