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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/. |10 Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
14092026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
7093 / 8851 / 10300 / 12606 (kJ)
Sviatok
Utorok
15.09.2026
0/0/0/0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4. (3,7 Pizza so $unkou a syrom 140/200/21. |1,3,7 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Voda s ovocnou &tavou 150/200/20.
Streda
16.09.2026
6218 / 7878 / 9017 / 11066 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka tekvicova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlety rezefi so syrom * 65/90/110/1. |1,3,7 |Natierka zeleninova letna 20/26/32/4.|3,7
. Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Salat mrkvovy s jablkami .
Stvrtok Salat mrk blk 55/75/75/10
17.09.2026 Caj ovocny 150/200/20.
5109 / 6672 / 7623 / 9536 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova s vajcom | 20/26/32/4.13,7 Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. |1,7
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Mlieko polotuéné 150/200/20. |7
Piatok Acidko 100/100/10. |7
18.09.2026
5053 / 6152 / 6992 / 8252 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Zapekanka 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
14.09.2026

7093/ 8851 /10300 / 12606 (kJ)

Utorok
15.09.2026
0/0/0/0 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
16.09.2026 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8

6218 /7878 /9017 / 11066 (kJ)

Stvrtok
17.09.2026

5109/ 6672/ 7623 / 9536 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka Sunkova s vajcom
Ovocny napoj

Ovocie

55/65/75/90 1

20/26/32/40 3,7
200/200/200/2.
75/150/150/20.

Piatok
18.09.2026

5053 / 6152 / 6992 / 8252 (kJ)

Jogurt ovocny
Cerealne vyrobky

100/100/100/M1. |7
25/33/40/50 15,8

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.




