Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 22.01.2018 do 26.01.2018

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka cibulova so zemiakmi 200/220/25. |50tn Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Natierka talianska 26/32/40 |*™" | Hovadzia pecienka husarska 110/131/14. |&0%n Natierka maslova s Cokolad. |26/32/40 |20
P delok Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |'°'%* | Zemiaky varené |. 150/200/25. |89 | Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |"03%n
ondero Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12. |?2404on
22.01.2018 Caj gierny 200/200/25. |0
8357 / 9740 / 11768 (kJ) Hrusky 150/150/20. | 2-o10n
Oblozeny sendvi¢ 130/150/1. |2%®" | Polievka Miiam, miam 200/220/25. |5 [Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Ovocna stava 200/200/2. |2 [ Spagety s mésom a syrom 230/270/31. |'20%n
Caj ovocny so sirupom 200/200/25. | "0%n
Utorok
23.01.2018
9295/ 10898 / 12896 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |39 | Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |200/220/25. [*"*" | Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Maslo 20/25/40 | | Bravcoveé rezne prekladané 83/100/120 |"®™  [Natierka mrkvova 26/32/40 |03
Stred Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |2 | Zemiakova ka$a |. 200/260/32. |"® [ Caj ovocny 200/200/2. |"o06n
reda Salat mix 80/80/110 2401n
24.01.2018 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
11361 /13379 / 16407 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |>°" | Polievka $ari$ska lusta 200/220/25. |3%"  [Pecivo celozrné 70/80/100 |*0n
Kuracie prsia na zelenine 142/158/17. |°°"® | Natierka syrova labuznicka |26/32/40  |>%%"
Q Ryza dusena 150/170/19. |9 | Caj &ierny so sirupom 200/200/2. |*005n
Stvrtok Caj bazovy 200/200/25. |10
25.01.2018
5115/ 5973 / 7443 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka drotarska 212/233/26. |50 Skolské ovocie - hrugky 200/200/0 |210181n
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |2 | Knedlicky plnené réznymi napliiami - hl. |195/230/28. |0
Piatok Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. [ | Posypka strihankova 32/40/48 15.00n
Iato Caj jablkovy so Skoricou 200/200/25. | 0%
26.01.2018 Jogurt ovocny 100/100/10. |30

6723 / 7411 / 7952 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




