Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 20.10.2025 do 24.10.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4. (3,7 Brav&ova rolada na prazsky spdsob 86/102/120/. 1,3 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/10.
20.10.2025 Caj ovocny 150/200/20.
5925 / 7226 / 8242 / 10077 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |{60/90/90/1.{1,3,7 | Polievka zemiakova so Sampinénmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Kuraci rezefi prirodny 86/102/118/. |1,7 Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Zemiaky opekané . 200/240/29. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
21 1 02025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6454 /7297 | 8001 / 9712 (kJ)
Puding vanilkovy s piskéta. |250/160/1. |7 Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. |216/242/26. |9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Hovédzie maso varené 34/40/46/69 |9 yaflo' C obioh " ggﬁgﬁgg 7
Omacka kdprova 110/120/13. [1,7 zeieninova oblonha - paprika :
Streda Knedra kysnuta 80/901120/1. |1.3,7 |©3 ovoeny 150/20072.
22.10.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6524 / 7666 / 8668 / 10164 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka tekvicova s krutonmi 180/200/22. |1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka drozdova . |20/26/32/4.|3,7 Plnena paprika s paradajkovou omagk. [150/210/24. [1,3
ét rtok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
23.10.2025
5553 / 7323 / 8330 / 10221 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka drotarska 191/212/23. |3,7,9 |Ovocie 75/150/15.
Natierka viasska ~|20/26/32/4.|3,7,10( Spenatové halusky so syrovou omagko. [200/250/29. |1,3,7
Piatok Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
Iato Caj ovocny 150/200/20.
24.10.2025
5390 / 6485 / 7196 / 8345 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub a, 28 s MS Vikartov. A i ~
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 20.10.2025 do 24.10.2025 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka zo Spenatu Pepek namornik 20/26/32/40 3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
20.10.2025
5925 / 7226 / 8242 / 10077 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
21.10.2025
6454 /7297 | 8001 / 9712 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
22.10.2025 Zeleninové obloha - paprika 30/45/45/60
6524 / 7666 / 8668 / 10164 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
23.10.2025
5553 / 7323 / 8330 / 10221 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Malokarpatsky chlebik 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
24.10.2025
5390 / 6485 / 7196 / 8345 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




