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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [200/220/25. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka sardinkova 26/32/40 (4,7 BravCové stehno Spikované zeleninou  |123/144/16. |1,7,9 |Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40 |7
P delok Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |I. 150/210/25. |7 Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
ondelo Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
14.01.2019
5707 / 6790 / 8000 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |1,3,7 | Polievka z fazulkovych strukov 200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Maslo 20/25/40 |7 Kuraci rezen plneny 107/119/14. |1,3 Natierka mrkvova 26/32/40 |3,7
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Ryza dusena 150/170/19. Caj &ierny s citrénom 200/200/2.
oro alat zelerovy s jablkami 85/85/120 |9
15.01.2019 Caj &ierny s citrénom 200/200/25.
6961 / 7997 / 9954 (kJ)
Krupicova kasa 250/300/3. |1,7 Polievka z vajeCnej zaprazky 200/220/25. [1,3,7.9| Pedivo tukové 70/80/100 |1
Hovadzie na spdsob Stroganov 120/136/14. |1,10 Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |3,7
Zemiaky opekané I. 160/210/25. Caj &ierny 200/200/2.
Streda Galamada 100/100/12.
1 601 201 9 Voda s mrazenou drefiou 200/200/25.
5352/ 6241/ 7433 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka Sari$ska lusta 200/220/25. Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka drozdova 26/32/40 3,7 Spagety s masom a syrom 230/270/31. |1,7
e Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |7 Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
Stvrtok
17.01.2019
5106 / 5817 / 6998 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. (200/220/25. (4,9 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka z brav€ového mas. |26/32/40 |3,7,10| Helpianske trhance 250/300/35. |1,7
Piatok Caj gierny s citrénom 200/200/2. Mlieko 200/200/25. |7
Iato Termix 100/100/10. |7
18.01.2019
5346/ 6132/ 6718 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




