Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 05.02.2018 do 09.02.2018

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka zeleninova s pecefiovymi halu. |200/220/25. |>'#" Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Natierka drozdova 26/32/40 |?°" | Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |102/125/16. |%0%" Natierka medova 26/32/40  |20%n
P delok Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |'*'%>" | Ryza zeleninova 145/175/21. |9 | Caj Sierny 200/200/2. |*oo9n
ondeto Caj jablkovy so $koricou 200/200/25. | 0%
05.02.2018
5676 / 6677 /| 8054 (kJ)
Viano¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |39 | Polievka z fazulovych strukov 200/220/25. |3*™  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Dzem, med 26/32/40 |*°>" | Bravcové stehno debrecinske 102/128/14. |01 Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |20
Ut k Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |"%**" | Zemiaky varené . 150/200/25. |'®% | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. | "0%n
oro Salat z ginskej kapusty s pérom 65/65/95 24.047n
06.02.2018 Caj bazovy 200/200/25. | "o
6240 / 7235 / 8808 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka hrachova s pohankou a zemia. [200/220/25. |>%" | Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka tvarohova s képro. [26/32/40 |2 [ Hovadzi gulas taliansky 130/146/17. |80%n
Stred Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |22 | Cestoviny 140/165/18. |16.001n
reca Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |"0%n
07.02.2018
4721/ 5322/ 6191 (kJ)
Krupicova kasa 250/300/3. | [ Polievka z mrazeného $penatu s vajco. (200/220/25. |5 | Pedivo tukové 70/80/100 |30
Miety rezeri so syrom 90/110/130 |™%™ [Natierka karfiolova 26/32/40  |*020n
& Zemiakova kasa |. 200/260/32. |"® [ Caj ovocny 200/200/2. |00
Stvrtok Salat miesany 90/90/120 24.010n
08.02.2018 Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
6245/ 7423 / 9095 (kJ)
Anglické chlebicky 90/110/14. |2 | Polievka hovadzia s masom, ryZou a hr. [212/232/26. | | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Ovocie $kolské - ovocna §t. [200/200/2. |9 | Buchty peené s ¢okoladovo — orieSko. [200/240/28. |'#0%n
: Caj ovocny 200/200/25. |00
Piatok
09.02.2018
5083 / 5916 / 6466 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




