Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 03.07.2017 do 07.07.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka kelova 200/220/25. |>%" [ Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Natierka karfiolova 26/32/40 |?%2" | Rizoto z hydinového masa so zelenino. |260/290/32. |04 Natierka medova 26/32/40  |20%n
P delok Mlieko ochutené plnotudné [200/200/2. |2 | Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24000 | Saj jablkovy so koricou 200/200/2. |"03%n
onde’o Caj bazovy 200/200/25. |10
03.07.2017
8283 /9522 / 11498 (kJ)
Viano¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |39 | Polievka zeleninova 200/220/25. |>'*"  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%>" [ Brav&ovy rezefi v cesticku 90/100/110 |"%%"  [Natierka cibulova 26/32/40 |0
Ut k Zemiakovy $alat so zeleninou |I. 200/240/28. |99 | Caj &ierny so sirupom 200/200/2. | 000
oro Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. | %"
04.07.2017
5695 /6562 / 7736 (kJ)
Streda
05.07.2017
0/0/0 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. |***" | Polievka hovadzia 242/264/30. |5  [Pedcivo tukové 70/80/100 |*on
Hovéadzie maso varené 40/46/52 60530 | Natierka maslova so struha. |26/32/40 |29
& Omégka koprova 120/130/15. |2 | Caj &ierny 200/200/2. | 190
Stvrtok Knedra kysnuta 90/120/150  |1o00s
06.07.2017 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
5377 1 6155/ 7496 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka $oSovicova s masom a zemia. |212/234/26. |>%%" Marhule 150/150/2. |20t
Natierka o$kvarkova 26/32/40 |29 | Zemiakové placky 220/290/35. |05
. Ovocna $tava 200/200/2. | [ Caj ovocny 200/200/25. | "o06n
Piatok
07.07.2017
5536 / 6402 / 7788 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




