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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Hovadzia pedienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
30.09.2024
5643 / 7091 / 8205 / 10181 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka z vajeCnej zaprazky 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Gevabgidi * 45/55/65/85 1,10 Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
oro Zeleninova obloha - cibula, horgica 0/18/27/40 |10
01.10.2024 Kysla uhorka 50/70/70/10.
8266/11511/13639 /17119 (kJ) Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka SariSska lusta * 180/200/22. Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka drozdova s maslo. |16/20/25/3.|7 Kuracie stehna pegené - kalibrované  135/160/18. |1,7
St d Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
reda Salat mrkvovy s marhulami 70/100/100/.
021 02024 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
6509 / 8423 / 9352 / 11363 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/210/2. |1,5,7,8 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/22. |1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Brav&ova rolada na prazsky spdsob 86/102/120/. 1,3 yaflo' C obioh " ggﬁgﬁgg 7
x Zemiakové pyré 130/195/24. |7 zeeninova oblonha - paprika :
Stvrtok Salat paradajkovy s paprikou a syrom  |60/100/100/. |7 Caj ovocny 150/20072.
03.10.2024 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
6369 / 7995 / 9412 / 11864 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka viasska | 20/26/32/4.13,7,10| Dukatové buchticky s vanilkovym krém. [220/260/32. |1,3,7
. Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
Piatok
04.10.2024
5071/ 6301 / 7070 / 8574 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
30.09.2024 | Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
5643 /70918205 /10181 (kJ) | Ovocny napoj 200/200/200/2.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
01.10.2024 | Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
8266/ 11511/ 13639 /17119 (kJ) | Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Streda
02.10.2024 | Pegivo tukové 50/70/80/100 | 1
6509 / 8423 /9352 /11363 (kJ) | Maslo 20/25/30/35 7
Sucha salama 0/14/19/24

Jablkové pyré

Stvrtok
03.10.2024

6369 / 7995 /9412 / 11864 (kJ)

100/100/100/1.1-1,3,8

Chlieb na olovrant
Natierka Sunkova s vajcom

55/65/75/90 1
20/26/32/40 3,7

Piatok
04.10.2024

5071/ 6301 / 7070 / 8574 (kJ)

Caj ovocny 150/200/200/2.
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/32/40 3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Zeleninova obloha — paradajky. 45/60/60/80
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1.
Piskoty 20/25/25/30 1,3

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




