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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
26.04.2021
712318701 / 9940 / 11670 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
27.04.2021
5687 / 7885 / 9008 / 10912 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
28.04.2021
5622 / 6950 / 7841 / 9354 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7
e Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Caj &ierny s medom 150/200/2.
29.04.2021
5309 / 7098 / 8591 / 10806 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7
Piatok Sunka dusena 10/20/25/3.
1ato Gaj ovocny 150/200/2.
30.04.2021
517116530 / 7473 / 8941 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Adresa : Skolska 42/22, 059 19 Vikartovce
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampinénmi | 180/200/220/2. | 1,7 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Spagety s masom a syrom 175/230/270/3. | 1,7 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
26.04.2021
712318701 / 9940 / 11670 (kJ)
Polievka milanska 180/200/220/2. | 1,3,7 Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
Bravéové karé po Cinsky 0/92/103/114 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/2.
Zemiaky opekané I. 120/160/200/2.
Utorok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, para. | 40/60/60/80
27.04.2021 Caj gierny 150/200/200/2.
5687 / 7885 / 9008 / 10912 (kJ)
Polievka sedliacka 180/200/220/2. | 1,7,9 Pecivo celozrné 50/70/80/100 1
Kuracie prsia v jogurte 80/90/100/115 | 1,7 Salat parizsky 50/80/80/110
Ryza dusena 110/150/170/1. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Streda Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110
28.04.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5622 / 6950 / 7841 / 9354 (kJ)
Polievka drozd'ova so syrom tofu 180/200/220/2. | 6,9 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Rybie filé na vidiecky spdsob 82/103/127/15. | 1,4,7 Maslo 15/20/25/30 7
+ Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7 Syr tvrdy baleny 10/20/25/30 7
Stvrtok Salat z Sinskej kapusty s pérom 50/65/65/95 Ovocie 100/150/150/2.
29.04.2021 Caj éierny s medom 150/200/200/2.
530917098 /8591 / 10806 (k) | OVOCie 100/150/150/2.
Polievka gazdovska kuracia 180/200/220/2. | 7,9 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Zemlovka s jablkami a orechmi 190/230/270/3. | 1,3,7,8,12Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Caj ovocny 150/200/200/2.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
30.04.2021

517116530/ 7473 | 8941 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




