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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka Sampindnova so zeleninou 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka drozdova 20/26/32/4.13,7 PIneny kapustovy list - v omacke z kysl. [115/155/20. (1,3 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
14.03.2022
5800 / 6974 / 8333 / 10047 (kJ)
Zavin kysnuty s plinkou 130/200/2. [1,3,7 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |85/102/125/. (1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
U k Ryza dusena 110/150/17. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
toro Komp6t 100/130/13.
1 5032022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
734419605 / 10732 / 12918 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka hovadzia 190/200/22. |9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Hovéadzie maso varené 34/40/46/52 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
St d Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Omacka képrova 110/120/13. |1,7
reda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
16.03.2022 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
6650 / 7958 / 9114 / 10685 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Losos na tatransky spdsob 90/100/120/. |1,4,7 |Maslo 15/20/25/3.|7
ét rtok Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
vrio Salat hlavkovy 30/60/60/80 Caj ovocny 150/200/2.
17.03.2022 Caj ovocny 150/200/20.
4064 4327 | 5084 | 6098 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  [180/200/22. (1,7 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2. Palacinky s dzemom 180/240/30. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok
18.03.2022
4983 / 6605 / 7690 / 9382 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka drozdova 20/26/32/40 3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.

Pondelok

14.03.2022

5800 / 6974 / 8333 / 10047 (kJ)

Zavin kysnuty s kakaovou naplfiou 60/90/90/100 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2.

Utorok
15.03.2022

734419605/ 10732 / 12918 (kJ)

Streda
16.03.2022

6650 / 7958 / 9114 / 10685 (kJ)

Pecdivo tukové
Natierka sardinkova
Jablkové pyré

50/70/80/100 1
20/26/32/40 4,7
100/100/100/1. | 1,8

Stvrtok
17.03.2022

4064 / 4327 / 5084 / 6098 (kJ)

Buchta plnena
Puding vanilkovy

250/160/160/1. | 7

Piatok
18.03.2022

4983 / 6605 / 7690 / 9382 (kJ)

Oblozeny sendvi¢
Ovocny napoj

100/130/150/1.
200/200/200/2.

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

1,3,7,10




