Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen
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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Caj &ierny s medom 150/200/2.
Pondelok
20.01.2020
5893 /7354 | 8574 / 12694 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |[150/200/2. |7 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Ut k Zeleninova obloha - uhorka. [13/16/20/2.
oro Caj ovocny 150/200/2.
21.01.2020
740319299 / 10710 / 12763 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka tofu syrova s vajco. |20/25/30/3.|6,7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
22.01.2020
4184/ 5094 / 8399 / 10141 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka mrkvova 20/26/32/4.|3,7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
23.01.2020
5386 /7213 / 8496 / 10387 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Skolské ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Skolska &tava 150/200/2.
Piatok
24.01.2020
5264 /6211 /6594 / 8121 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 20.01.2020 do 24.01.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka histkova 180/200/220/2. | 1,9 Salat parizsky 0/0/0/310 1,3,7,10
Rizoto z hydinového méasa so zeleninou 220/260/290/3. | 7,9 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 Dzas 150/200/200/2.
Pondelok | ¢ajciemy 150/200/200/2.
20.01.2020
5893 / 7354 | 8574 / 12694 (kJ)
Polievka Spenatova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 1,3,7 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Bravéové stehno na Sampifidnoch 86/112/148/17. | 1,7 Natierka Sunkova s vajcom 20/26/32/40 3,7
Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13/16/20/24
Utorok Salat z &ervenej kapusty 45/90/90/110 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
21.01.2020 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
740319299 / 10710 / 12763 (kJ)
Polievka slovenska Sajtlava 180/200/220/2. | 1,9 Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou 0/0/195/250 1,7
Hovadzie maso na polovnicky spdsob 109/140/171/2. | 1,9 Skolské ovocie a $tava 100/150/150/2.
Cestoviny 120/140/165/1. | 1
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
22.01.2020
4184 /5094 / 8399 / 10141 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vloc¢ka. | 180/200/220/2. | 1,7 Celozrny chlebik 30/50/50/70 1
Stefanska sekana peéienka 65/85/110/125 | 1,3,6,7 | Syr bambino 10/20/25/30 7
+ Zemiaky na kyslo 190/220/260/2. | 1,7 Mlieko ochutené plnotu¢né Skolské 150/200/200/2. |7
Stvrtok Chiieb k privarku 40/60/80/100 | 1
23.01.2020 Caj cierny 150/200/200/2.
5386 / 7213 / 8496 / 10387 (kJ)
Polievka gazdovska kuracia 180/200/220/2. | 7,9 Jogurt ¢okoladovy (vanilkovy) 100/100/100/1. |7
Osie hniezda 60/75/75/110 1,3,7 Dzus 150/200/200/2.
. Caj ovocny 150/200/200/2. BB dobré rano 25/33/40/50
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
24.01.2020
526416211/ 6594 / 8121 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




