Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 25.11.2024 do 29.11.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova s oSkvark. |20/26/32/4.|3,7,10| Frankfurtské hovadzie maso * 72/84/91/14. Ovocne maslo 20/26/32/4. |7
P d lok Mlieko vanilkove 150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Kysla uhorka 50/70/70/10.
25.11.2024 Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
6151/ 7548 | 8848 / 10747 (kJ) Caj ovocny 150/200/20.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/. |10 Natierka maslova so straha. [20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Zemiaky opekané 190/210/26.
261 1 2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
7735110483 [ 12178 / 14945 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/22. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,3,8
Bylinkové maslo s vajickom | 20/26/32/4. 3,7 Cestoviny zapekané so Sunkou 160/200/24. |1,3,7
s d Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Salat miesany 50/90/90/12. |12
treda Ovocie 75/150/150/.
27.11.2024 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6009 / 8003 / 9001 / 10877 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka karfiolova so sojovymi knedli¢. |180/200/22. |1,3,6,7,5Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Ryba na pekadi 75/90/105/1. |3,4,7 gflalslo. C obioh g igggggg- 7
. Zemiakové pyré 130/195/24. |7 eieninova obloha — parad. :
Stvrtok Zeleninova obloha — hragok, mrkva, ku. |40/60/60/80 Detsky caj Ciemy bez kofei. - |150/200/2.
281 1 2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5942 / 7401 | 8521 / 10294 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. (1,7
Piatok Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
29.11.2024
8078 / 8651 / 9590 / 10959 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub a, 28 s MS Vikartov. A i ~
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 25.11.2024 do 29.11.2024 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
25.11.2024
6151/ 7548 | 8848 / 10747 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
26.11.2024
7735110483 [ 12178 / 14945 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Bylinkové maslo s vajickom 20/26/32/40 3,7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reda Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
27.11.2024
6009 / 8003 / 9001 / 10877 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
28.11.2024
5942 / 7401 | 8521 / 10294 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Piskoty 20/25/25/30 1,3
. Croasant 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
29.11.2024
8078 / 8651 / 9590 / 10959 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




