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[Nzov:28 s M Vikartovos, Skolsks jeds JEDALNY LiSTOK od 06.12.2021 do 10.12.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka cesnakova so zemiak. |180/200/22. |1,6,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka zo Spenatu P. |20/26/32/4.13,7 | Kuraci rarasik 65/75/85/10. |7 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové plnot. |150/200/2. |7 RyzZa dusena s kukuricou 105/140/16. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Cai ' 150/200/20
aj ovocny :
06.12.2021 Mikulagsky baligek 25/25/25/25 |1,5,6,8
6062/ 7534 / 8773 / 10459 (kJ)
Zavin kysnuty s kakao. |60/90/90/1.11,3,7 | Polievka zeleninova so séjovymi. |180/200/22. |1,3,6,7.Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Sedliacka pochutka * 80/100/120/. |1,3 Maslo 15/20/25/3. |7
Utorok Privarok SoSovicovy 160/200/24. 1,7 |Zeleninova obloha - uh.|13/16/20/2.
Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Cajovnikovy ¢aj bez k. |150/200/2.
07.12.2021 Cajovnikovy &aj bez kofeinu's . [150/200/20.
6654 / 8661 /9699 / 12012 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka zemiakova so zavarko. |180/200/22. 1,7 | Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka viedenska 20/26/32/4.17 Bravcéové stehno bratislavské 136/172/18. |1,7.9 | Piskoty 20/25/25/3.|1,3
Streda Mlieko kakaové plnotu. |150/200/2. |7 Cestoviny 120/140/16. |1
Ovocny napoj z prirodného 100. |150/200/20.
08.12.2021
5585 / 6661 / 7501 / 8755 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. |1,7 | Polievka brokolicova so syrom  |180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Hovadzie rezne vo vajicku 55/65/75/95 |1,3,7 | Natierka zo smotanov. |20/26/32/4.17
étvrtok ;emiakové pyré 130/195/24. Caj ovocny 150/200/2.
Salat z hlavkovej kapusty s mrk. (60/90/90/12.
09.12.2021 Caj ovocny 150/200/20.
5475 [ 6795 | 7937 / 9300 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hydinové ragu 180/200/22. |1,7,9 [Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pen. |20/26/32/4.\7,10 | Osuch slany (lango$) so syrom . (0/180/250/3. |1,3,7
. Caj ovocny s medom | 150/200/2. Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
Piatok Cai / 150/200/20
aj ovocny :
10.12.2021
3064 /6330 /8141 /9811 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka zo Spenatu Pepek namornik 20/26/32/40 3,7
ikulas fe 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Mikulassky balicek
06.12.2021
6062 / 7534 / 8773 / 10459 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou naplfiou 60/90/90/100 | 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Utorok
07.12.2021
6654 / 8661 / 9699 / 12012 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka viedenska 20/26/32/40 7
/ NAPO; 200/200/200/2.
Streda Ovocny napoj
08.12.2021
5585 / 6661 / 7501 / 8755 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
Pecivo tukové 50/70/80/100 | 1
Stvrtok
09.12.2021
5475/ 6795 / 7937 / 9300 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
. 7 NAPOJ S | ' 200/200/200/2.
Piatok Ovocny napoj s jablkami
10.12.2021
3064 / 6330 / 8141 / 9811 (kJ)
M3/ L.stuped  llstuped / 1518 Vedlci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




