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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka cicerova so zeleninou 200/220/25. Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Natierka z tuniaka s mrkvou (26/32/40 |4,7 Zemiaky zapekané s masom a syrom 270/300/33. |3,7 Natierka medova 26/32/40 |7
Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 Caj &ierny 200/200/2.
Pondelok Gaj jablkovy so skoricou 200/200/25.
26.11.2018
5987 1 6797 / 8228 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {200/230/2. [1,3,7 | Polievka z fazulkovych strukov 200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 BravCovy gulas segedinsky 172/188/21. |1,7 Natierka cibulova 26/32/40 |3,7
Knedla kysnuta 90/120/150 |1,3,7 |Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
Utorok Voda s citrénovou Stavou 200/200/25.
27.11.2018
7441 | 8492 / 9952 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. (200/220/25. (1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka liptovska 26/32/40 |7 Hovadzia pecienka frankfurtska 131/157/17. |17
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Ryza zeleninova 145/175/21. |9
Streda alat miedany 90/90/120 |12
28.11.2018 Voda s mrazenou drefou 200/200/25.
6305/ 6978 / 8048 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. |160/160/1. |7 Polievka slovenska Sajtlava 200/220/25. |1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Kuraci rarasik 75/85/100 7 Maslo-natierkové 20/25/40 |7
> Zemiakova kaSa 195/240/29. |7 Zeleninova obloha - uhorka. |16/20/24
Stvrtok Gaj ovocny 200/200/25.
29.11.2018
4174 / 5005 / 6264 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka gulasova 200/220/25. |1,9 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka oSkvarkova 26/32/40 |7,10 | Rezance s tvarohom 260/310/38. |1,3,7
. Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Piatok Mlieko plnotu&né 200/200/25. |7
30.11.2018
5977 1 6849 / 7708 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




