Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 24.10.2016 do 28.10.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka zemiakova so syrom 200/220/25. |>'*"  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Natierka karfiolova 26/32/40 |?%2 | Bravéovy perkelt . [142/168/21. |70 Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40  |202n
Pondelok Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |22 | Cestoviny 140/165/18. |"®® | Caj ovocny 200/200/2. |*00%n
onde’o Caj tierny 200/200/25. |0
24.10.2016 Cerealna tycinka 111 23.001n
9520/ 10823 / 12576 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |3 | Polievka z vaje¢nej zaprazky 200/220/25. |*"" [ Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka tvarohova 26/32/40 |?% | Zemiaky zapekané s masom a syrom  |270/300/33. |'2074n
Ut k Mlieko ochutené plnotudné [200/200/2. |2 | Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24.085n
oro Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |"0%n
25.10.2016
477115217 1 6077 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. [90/90/100 |*%*" | Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  {200/220/25. |>'"" Chlieb na olovrant 65/75/90  |300n
Mlieko s kdvovinovou zmes. [200/200/2. |"%*" | Vyprazany syr 90/105/120 |™%™ [Natierka cibulova 26/32/40  |>%%"
Stred Hranolky pe¢ené v rure 100/135/16. |"®% | Caj &ierny 200/200/2. |00
reca Tatarska oméacka z jogurtu 55/65/80 18.014n
26.10.2016 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
6808 / 7734 / 9464 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |>°" | Polievka brokolicovo-karfiolova 200/220/25. |3 [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Kuracie prsia plnené 115/130/15. |*° [ Natierka vajickova s keCup. [26/32/40 |2%%*
Q Ryza zeleninova 145/175/21. |"®9 | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |*-008n
Stvrtok Salat miesany 90/90/120 24.010n
27.10.2016 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
4842 | 57751 6994 (kJ)
Anglické chlebicky 90/110/14. |2 | Polievka gulasova 213/235/26. |50%n Hrusky 150/150/2. |2"010n
Caj ovocny 200/200/2. | | Zemiakové placky 220/290/35. | 1305
i Caj gierny so sirupom 200/200/25. | "0%n
Piatok Jablkové pyré 100/100/10.  |20000
28.10.2016

5944/ 6829 / 8191 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




