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6984 / 8504 / 10007 / 12196 (kJ)

7511 / 8834 / 10137 / 12171 (kJ)

6740 / 8506 / 9468 / 11328 (kJ)

5914 / 7319 / 8304 / 10085 (kJ)

4912 / 5948 / 6308 / 7211 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka sardinková 20/26/32/4. 4,7
Mlieko kakaové plnotučné 150/200/2. 7

Závin kysnutý s makovou pl. 130/200/2. 1,3,7
Biela káva 150/200/2. 7

Pečivo tukové 50/70/80/1. 1
Nátierka karfiolová s vajco. 20/26/32/4. 3,7
Mlieko vanilkové plnotučné 150/200/2. 7

Puding vanilkový s piškóta. 250/160/1. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka vlašská 20/26/32/4. 3,7,10
Čaj ovocný 150/200/2.

Juhočeská kulajda 180/200/22. 3,7
Sotté z kuracích pŕs 86/102/118/. 10
Hranolky pečené v rúre * 85/100/135/.
Ryža dusená 110/150/17.
Čaj ovocný 150/200/20.

Polievka vajíčková so zeleninou 180/200/22. 3,6,9
Plnená paprika s paradajkovou omáčk. 150/210/24. 1,3
Zemiaky varené s maslom I. 120/150/20. 7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka sedliacka 180/200/22. 1,7,9
Bravčový guláš segedínsky 136/172/18. 1,7
Knedľa kysnutá 80/90/120/1. 1,3,7
Voda s ovocnou šťavou 150/200/20.
Ovocie 75/150/150/.

Polievka hráškový krém 180/200/22. 1,7
Hovädzie rezne vo vajíčku 55/65/75/12. 1,3,7
Zemiakové pyré I. 130/195/24. 7
Šalát mix 50/80/80/11. 12
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. 180/200/22. 4,9
Pizza hniezda 75/105/105/. 1,3,7
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/20.
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne p. 100/100/10. 7

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka džemová 20/26/32/4. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka mrkvovo - syrová s. 20/26/34/4. 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,3,8
Piškóty 20/25/25/3. 1,3

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Maslo 20/25/30/3. 7
Zeleninová obloha – parad. 45/60/60/8.
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Jablká 75/150/15.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí
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Obed Hmotnosť AL Suchý balíček Hmotnosť AL

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Nátierka sardinková 20/26/32/40 4,7
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocný nápoj 200/200/200/2.

Buchta plnená 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. 7

Obložený rožok 100/130/150/1. 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. 1,3,8

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/75/90 1
Nátierka vlašská 20/26/32/40 3,7,10
Ovocný nápoj 200/200/200/2.
Ovocie 75/150/150/20.

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute) 100/100/100/1. 7
Malokarpatský chlebík 25/33/40/50 1,5,8

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


