Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 10.02.2025 do 14.02.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Juhoceska kulajda 180/200/22. |3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/. |10 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Hranolky pe&ené v rure * 85/100/135/. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Ryza dusena 110/150/17.
10.02.2025 Caj ovocny 150/200/20.
6984 / 8504 / 10007 / 12196 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka vajickova so zeleninou 180/200/22. |3,6,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Plnena paprika s paradajkovou omack. [150/210/24. |1,3 Natierka mrkvovo - syrova s. |20/26/34/4. |7
Zemiaky varené s maslom I. 120/150/20. |7 Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
11.02.2025
751118834 /10137 / 12171 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka sedliacka 180/200/22. |1,7,9 |Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka karfiolova s vajco. |20/26/32/4.(3,7 Brav&ovy gulas segedinsky 136/172/18. |1,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
s d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3.7
treda Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
12.02.2025 Ovocie 75/150/1501.
6740 / 8506 / 9468 / 11328 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka hraskovy krém 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Hovadzie rezne vo vaji¢ku 55/65/75/12. |1,3,7 yaflo' C obioh g ig%gﬁggg 7
. Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 eieninova obloha — parad. :
Stvrtok Salat mix 50/80/80/11. |12 Detsky &aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
1 3022025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5914 /7319 / 8304 / 10085 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Jablka 75/150/15.
Natierka viasska 20/26/32/4.13,7,10( Pizza hniezda 75/105/105/. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
14.02.2025
4912 /5948 | 6308 / 7211 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub a, 28 s MS Vikartov. A 1 <
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 10.02.2025 do 14.02.2025 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
10.02.2025
6984 / 8504 / 10007 / 12196 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
11.02.2025
751118834 /10137 / 12171 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
12.02.2025
6740 / 8506 / 9468 / 11328 (kJ)
Chlieb na olovrant celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
13.02.2025
5914 /7319 / 8304 / 10085 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Malokarpatsky chlebik 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
14.02.2025
4912 /5948 | 6308 / 7211 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




