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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka avokadova 20/26/32/4.|7 Bravéové stehno na zelenine 116/142/15. |1,7,9 |Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
29.04.2024 Caj ovocny 150/200/20.
7168 / 8697 / 10310/ 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka kalerabova s ovsenymi vio¢ka. |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Kuraci rezeii pineny 86/107/119/. 1,3 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Cajovnikovy €aj bez kofein. |150/200/2.
oro alat zahradny 55/80/80/10. |7
30042024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
8379710812/ 12741/ 0 (kJ)
Sviatok prace
Streda
01.05.2024
0/0/0/0 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka hovéadzia 190/200/22. |9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovédzie maso varené 34/40/46/69 yaflo' C obioh " ;gﬁgﬁgg 7
x Omacka paradajkova 110/120/13. |1,7,9 |48'eninova obloha - paprika :
Stvrtok Knedra kysnuta 80/901120/1. |1.3,7 |©3 ovoeny 150/20072.
02052024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6883 / 8511/ 9825 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/32/4.|3,7 Zemlovka jemna 180/230/28. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Iato Jogurt ovocny 100/100/10. |7
03.05.2024
5124/ 6163 / 6995 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
29.04.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
7168/ 8697 / 10310 / 0 (kJ) Natierka Sunkova s tavenym syrom 20/26/32/40 7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25. 1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
30.04.2024 | Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
837910812/ 12741/ 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
01.05.2024
0/0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
~ Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
02.05.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
6883 /8511 /9825 / 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Sunka dusena 10/20/25/30
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13/16/20/24
Piatok
03.05.2024 | Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
5124 /6163 / 6995 / 0 (kJ) Croasant 55/55/55/55 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




