Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

1 o o JEDALNY LISTOK od 10.02.2020 do 14.02.2020 Strana .1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka budapestianska 20/26/32/4.|7,10 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
10.02.2020
6916 / 8297 / 9290 / 11151 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka mrkvova 20/26/32/4.|3,7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
11.02.2020
6751 /10862 / 12800 / 15018 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka drozdova 20/26/32/4. (3,7
Natierka medova 20/26/32/4.|7
Streda
12.02.2020
6031/ 7581 /9175 / 10480 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
13.02.2020
5478 / 6934 / 8293 / 10035 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.|3,7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
14.02.2020
3562/ 6952 / 8811 / 10643 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 10.02.2020 do 14.02.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prs. | 170/200/245/2. | 3,7 Cerealna tycinka 35/35/35/35
Cerealna tycinka 11111 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
10.02.2020
6916 / 8297 / 9290 / 11151 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Dinosaury z mor¢acieho masa 0/85/100/120 1,3,7
Pol'ské zrazy 115/150/170/1. | 1,3 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Zemiakova kasa . 130/195/240/2. | 7 Dzus 150/200/200/2.
Utorok Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100
11.02.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
6751 /10862 / 12800 / 15018 (kJ)
Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1 Chlieb na ranajky 60/100/150/15. | 1
Hovéadzia roStenka s brusnicami 66/82/98/114 Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
Ryza dusena 110/150/170/1. Zeleninova obloha - paradajky 19/22/27/36
Streda Ovocie 100/150/150/2. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
12.02.2020
6031/ 7581 /9175 / 10480 (kJ)
Polievka brokolicova krémova 180/200/220/2. | 1,7 7 days 25/33/40/50
Vazecka pochutka 171/232/273/3. | 1,3 Syr taveny 10/20/25/30 7
+ Salat cviklovy s chrenom 50/80/80/110 Dzus 150/200/200/2.
Stvrtok Caj &ierny 150/200/200/2.
13.02.2020
5478 / 6934 / 8293 / 10035 (kJ)
Polievka drotarska 191/212/233/2. | 3,7,9 Salat parizsky 55/90/90/135
Osuch slany (lango$) so syrom a keCupom 0/180/250/340 | 1,3,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
. Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Piatok Caj ovocny 150/200/200/2.
14.02.2020 Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
3562/ 6952 / 8811 / 10643 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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