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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
07.09.2020
5327 / 7345 / 8505 / 10295 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka mrkvova 20/26/32/4.|3,7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
08.09.2020
7524 1 9347 | 10588 / 12588 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
09.09.2020
5112/ 6083 / 6912 / 8136 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
~ Caj &ierny s medom 150/200/2.
Stvrtok
10.09.2020
478316310 / 7583 / 9294 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka z bravéového mas. |20/26/32/4.|3,7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
11.09.2020
6350 / 8052 / 9548 / 11457 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LIiSTOK od 07.09.2020 do 11.09.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Azijska kuracia panvica 0/87/98/109 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Ryza zeleninova 110/145/175/2. | 9
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
07.09.2020
5327 / 7345 / 8505 / 10295 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
BravCové karé po cigansky 76/92/108/124 Natierka syrova (Lucina) s tuniakom 20/26/32/40 3,4,7,10
Zemiaky opekané 120/150/200/2. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Utorok Kysla uhorka 50/70/70/100
08.09.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
7524 1 9347 | 10588 / 12588 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/2. | 1 Salat parizsky 50/80/80/110
Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/16. | 1 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
09.09.2020
5112/ 6083 / 6912 / 8136 (kJ)
Polievka rascova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Oblozeny chlebik 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Stefanska sekana peéienka 65/85/110/125 | 1,3,6,7 | Voda mineralna 150/200/200/2.
~ Zemiakova kaSa 130/195/240/2. | 7
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110
10.09.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
478316310 / 7583 / 9294 (kJ)
Polievka krupova s masom 180/200/220/2. | 1,9 Jogurt ovocny 100/100/100/1.
Strapacky so syrokrémom 180/240/290/3. | 1,3,7 Croasant 150/190/250/3. | 1,3,7
. Mlieko plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Piatok Detska vyZiva 150/160/170/2.
11.09.2020
6350 / 8052 / 9548 / 11457 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




