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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Hovadzia pedienka husarska 94/110/131/. |1 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1
ondelo Kysla uhorka 50/70/70/10.
21.09.2026 Caj ovocny 150/200/20.
5917 / 7088 / 7983 / 9668 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3.17 Plnena paprika s paradajkovou omack. [150/210/24. (1,3 Natierka syrova pena ~ 20/26/32/4.|7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
oro Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
22.09.2026
6920 / 9965 / 11648 / 14415 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka SariSska lusta * 180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.|3,7,10( Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |85/102/125/. |1,7 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Kompot mieSany s ndlevom 120/140/14.
23.09.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
6610/ 8618 / 9798 / 12140 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1,5,7,8 Polievka paradajkova so syrom a ovse. [180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Brav&ovy rezefi prirodny 76/92/108/1. [1,7 yaflo' . obloha - uhork ggggggﬁ 7
x Zemiaky opekané |. 200/240/29. eieninova obloha - uhorky . .
Stvrtok Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10. Detsky caj Cierny bez kofef. | 150/200/2.
24.09.2026 Caj ovocny 150/200/20.
5490 / 7160 / 8501 / 10427 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Ovocie 75/150/15.
I\éflasll(o ﬁgggggg 7 Cestoviny 120/140/16. |1
unka ) . . .
. PR . Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
Piatok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. Miieko polotucné 150/200/20. |7
25092026 Jogurt ovocny 100/100/10. |7
4882/ 6042 / 6871 / 8062 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
21.09.2026
5917 / 7088 / 7983 / 9668 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Biela kava 150/200/200/2. |7
Utorok
22.09.2026
6920 / 9965 / 11648 / 14415 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka avokadova 20/26/32/40 7
Syr tvrdy 10/20/25/30 7
Streda Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
23.09.2026
6610/ 8618 / 9798 / 12140 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Maslo 20/25/30/35 7
e Sucha salama 0/14/19/24
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
24.09.2026 Ovocny napoj 200/200/200/2.
5490 / 7160 / 8501 / 10427 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
25.09.2026
4882/ 6042 / 6871 / 8062 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.




