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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka syrova pena 20/26/32/4.|7 Hydinové maso na &insky spdsob 116/142/15. |6 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
07.07.2025 Caj ovocny 150/200/20.
47871 6083 / 6973 / 8515 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zeleninova 180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
I\B/l'aISIOk' %262/2630%3 ; Bravéovy rezefi prirodny 76/92/108/1. (1,7 yaflo' C obioh g ig%gﬁggg 7
iela kava . : . . eleninova obloha — parad. .
Zemiakové pyré |. 130/195/24. M .
Utorok Komp6t mieany s nalevom 120/140/14. Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
08072025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5461 /7529 / 8683 / 10831 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/22. (1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka vajcova _|20/26/32/4.13,7,10| Hovadzi gula madarsky 94/120/136/. |1
St d Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
reda Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
09.07.2025
4272 5324 | 5933 / 7060 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/210/2. |1,5,7,8 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Sedliacka pochutka * 80/100/120/. |1,3 Natierka maslova so straha. [20/26/32/4.|7
> Zemiaky varené s maslom I. 120/150/20. |7 Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/70/10.
1 0072025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
3834/ 4909 / 5958 / 7491 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Jablka 75/150/15.
Natierka kuracia 20/26/32/4.17,10 | Cestoviny 120/140/16. |1
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
Iato Jablkové pyré 100/100/10. |1,3,8
11.07.2025 Caj ovocny 150/200/20.
3654 / 4455 | 5082 / 6038 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed

Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek

Hmotnost’

AL

Pondelok
07.07.2025

4787/ 6083 / 6973 / 8515 (kJ)

Utorok
08.07.2025

5461 /7529 / 8683 / 10831 (kJ)

Streda
09.07.2025

4272/ 53245933 / 7060 (kJ)

Stvrtok
10.07.2025

3834 /4909 / 5958 / 7491 (kJ)

Piatok
11.07.2025

3654 / 4455/ 5082 / 6038 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




