Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 25.09.2017 do 29.09.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka paradajkova so syrom a ovse. [200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka droZzdova 26/32/40 |29 | Cevabgici 55/65/90 120080 | Natierka dZzemova 26/32/40 oM
Mlieko karamelové pInotué. [200/200/2. |'°¢2" [ Zemiaky varené s maslom 150/210/25. |'®%% | Caj &ierny 200/200/2. |00
Pondelok Kyslé uhorka 70/70/100  [2400m
25.09.2017 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
6325 /7532 / 8993 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |200/230/2. |9 | Polievka zemiakova so zelenymi paprik. [200/220/25. |5 Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%%**" | Hovadzi tokar na smotane 120/136/15. |%%%" | Natierka zo smotanového s. |26/32/40  |2%"
Halusky 160/180/22. | | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. | 0%
Utorok Caj bazovy 200/200/25. |03
26.09.2017
7291/ 8366 / 9973 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka Mfiam, miiam 200/220/25. | [Jablkové pyré 100/100/1. |200%n
Natierka liptovska 26/32/40 |*%%" | Pizza so $unkovou saldamou 200/210/31. |2200n
Mlieko plnotu¢né 200/200/2. |"***2 | Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | '02n
Streda
27.09.2017
5408 / 6303 / 7621 (kJ)
Cereadlne vyrobky s mlieko. [210/260/3. [2°%" | Polievka petrzlenova s opekanou Zzeml. [200/220/25. |>%" Pecivo celozrné 70/80/100 |30tn
Sotté z kuracich pfs 102/118/13. [*%"  [Maslo 20/25/40 |00
Q Ryza dusena 150/170/19. |'®%"'" | Zeleninova obloha - uhorka. |16/20/24  |2%%"
Stvrtok Caj ovocny 200/200/25. | | Caj gierny so sirupom 200/200/2. | 0050
28.09.2017
4857 |/ 5722 1 7166 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka krupova s tdenym masom 212/233/26. |5 | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka z rybieho filé 26/32/40 |*°7" | Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohov. [205/240/28. |"%™
. Ovocna Stava 200/200/2. |9 [ Mlieko plnotuc¢né 200/200/25. |02
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |?300%
29.09.2017
6307 / 6929 / 7265 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




