Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 16.02.2026 do 20.02.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/22. |3,6,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka z tuniaka 20/26/32/4. (4,7 Kuracie prsia v jogurte 80/90/100/1. |1,7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4. |7
P delok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |. 120/150/20. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
16.02.2026 Caj ovocny 150/200/20.
6124/ 7538 / 8744 / 10826 (kJ)
Siéky s dZzemom 160/220/2. {1,3,7 | Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |180/200/22. [1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Caj ovocny 150/200/2. Pizza so $unkou a syrom 140/200/21. |1,3,7 yaflo' Z obioh " ggﬁgﬁgg 7
S s . eleninova obloha - paprika .
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. {150/200/20. Detsky ¢aj Gierny bez kofei. | 150/200/2.
17.02.2026
8359 /10794 / 13042 / 15989 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Rybie filé zapekané s besamelom 77/98/117/1. |1,3,4,7| Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7
Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
18.02.2026 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
5611/ 6752 | 7743 / 9328 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka budapestianska 20/26/32/4.|7,10 | Bravéové stehno debrecinske * 86/102/128/. Piskoty 20/25/25/3. 11,3
. Mlieko kakaové plnotu¢né | 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
Stvrtok Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10.
19.02.2026 Caj ovocny 150/200/20.
6119/ 7776 / 8605 / 10434 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10JuhoCeska kulajda 180/200/22. |3,7 Ovocie 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Palacinky s dzemom 82/117/1117/. (1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
20.02.2026
5229 / 6427 | 6929 / 8406 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Mgr. i 4, ZS S Vi . A 1 -
R 5 A ooVe: 25 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 16.02.2026 do 20.02.2026 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
16.02.2026

6124/ 7538 / 8744 / 10826 (kJ)

Utorok
17.02.2026

8359 /10794 / 13042 / 15989 (kJ)

Buchta plnena
Milieko

150/190/250/3. | 1,3,7

150/200/200/2. |7

Streda
18.02.2026

5611 /6752 /7743 ] 9328 (kJ)

Pecivo tukové

Natierka z tuniaka

Jablkové pyré

Zeleninova obloha — paradajky

50/70/80/100 1

20/26/32/40 4,7
100/100/100/1. | 1,3,8

45/60/60/80

Stvrtok
19.02.2026

6119 /7776 / 8605 / 10434 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka kuracia s vajcom
Ovocny napoj

Ovocie

55/65/75/90 1

20/26/32/40 3,7,10

200/200/200/2.
75/150/150/20.

Piatok
20.02.2026

5229 / 6427 / 6929 / 8406 (kJ)

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)
Cerealne vyrobky

100/100/100/M1. |7

25/33/40/50 15,8

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




