
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 01.05.2017 do 05.05.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

01.05.2017

02.05.2017

03.05.2017

04.05.2017

05.05.2017

Dátum

0 / 0 / 0 (kJ)

7354 / 8469 / 9974 (kJ)

5226 / 6000 / 7313 (kJ)

4876 / 5536 / 6513 (kJ)

7525 / 8689 / 10312 (kJ)

Závin kysnutý s makovou pl. 200/230/2. 14.055n

Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Krupicová kaša 200/200/2. 20.019n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka karfiolová s vajíčk. 26/32/40 2.021n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka oškvarková 26/32/40 2.033n

Čaj zelený 200/200/2. 1.010n

Polievka Mňam, mňam 200/220/25. 5.168n

Hovädzí guláš maďarský 120/136/16. 6.008n

Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka hŕstková 200/220/25. 5.038n

Bravčový rezeň vyprážaný 90/100/115 7.035n

Zemiakový šalát so zeleninou II. 200/240/28. 16.026n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka slovenská šajtlava 200/220/25. 5.084n

Špagety s mäsom a syrom 230/270/31. 12.059n

Čaj bazový 200/200/25. 1.032n

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa 213/233/26. 5.107n

Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/31. 14.001n

Poleva kakaová na buchty 60/75/90 15.006n

Jogurt ovocný 100/100/10. 23.005n

Mlieko plnotučné 200/200/25. 1.014-2

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka mrkvová 26/32/40 2.032n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka maslová so strúha. 26/32/40 2.030n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/2. 1.033n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Banány 200/200/2. 21.001n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


