Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen
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Datum Desiata HM AL HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka drozdova 16/20/25/3.|7 Natierka medova 20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
11.11.2019
6527 /7996 / 9004 / 10631 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
12.11.2019
7266 /9397 / 11222 / 13651 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
13.11.2019
5892 /7327 / 8869 / 10148 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Maslo 15/20/25/3.|7
e Zeleninova obloha - paprika |30/45/45/6.
Stvrtok Caj jablkovy so $koricou 0/200/200/.
14.11.2019
4852/ 8046 / 9371 / 11165 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,7,10 Skolské ovocie 100/150/1.
Skolska §tava 150/200/2.
Piatok
15.11.2019
47141 5988 / 9376 / 11423 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 11.11.2019 do 15.11.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka z fazulkovych strukov 180/200/220/2. | 1,7 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Bravcové stehno debrecinske 86/102/128/14. | 1 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Ryza dusena 110/150/170/1. Dzas 150/200/200/2.
Pondelok | 5aiat zelerovy s jablkami 55/85/85/120 | 9
11.11.2019 Caj ovocny 150/200/200/2.
6527 / 7996 / 9004 / 10631 (kJ)
Polievka drozd'ova so syrom tofu 180/200/220/2. | 6,9 Buchta plnena 160/200/240/2. | 1,3,7
Kolozvarska kapusta 135/170/220/2. | 1,7 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Zemiakova kaSa 130/195/240/2. | 7
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
12.11.2019
7266 /9397 / 11222 / 13651 (kJ)
Polievka hfstkova 180/200/220/2. | 1,9 Chlieb na ranajky 60/100/150/15. | 1
Kuracie stehna na srbsky spdsob 116/132/148/1. | 1 Natierka Sunkova s tavenym syrom 20/26/32/40 7
Tarhona dusena 110/140/170/2. | 1 Voda 150/200/200/2.
Streda Cerealna tyginka 35/35/35/35
13.11.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5892/ 7327 / 8869 / 10148 (kJ)
Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/220/2. | 7 Salat viagsky 50/80/80/110
Vyprazany syr 0/90/105/120 1,3,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
+ Hranolky pecené v rure 85/100/135/16. Skolské ovocie a $kolska $tava 100/150/150/2.
Stvrtok Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
14.11.2019 Caj ovocny 150/200/200/2.
48528046 /9371 /11165 (k) | SKOISké ovocie a Stava 100/150/150/2.
Polievka gazdovska kuracia 180/200/220/2. | 7,9 Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou 0/0/195/250 1,7
Granadiersky pochod s tdenou slaninou 170/240/300/3. | 1 Dzus 150/200/200/2.
. Kysla uhorka 50/70/70/100
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
15.11.2019 Caj gierny 150/200/200/2.
471415988 | 9376 / 11423 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




