Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

Nazov:Z8 5 MS Vikartove, Ske JEDALNY LiSTOK od 23.09.2019 do 27.09.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Pondelok
23.09.2019
10590 / 13201 / 15091 / 17712 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka z tuniaka 20/26/32/4. 4,7
Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
24.09.2019
9587 / 12455 / 14392 / 17187 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Banany v kakaovom kréme . |90/90/90/9. |7
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
25.09.2019
8523 / 12271 / 14545 / 17937 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/1. |1
Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
26.09.2019
817719547 [ 11453 / 13833 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,7,10 Skolské ovocie 150/200/2.
Jablkova stava 100% 150/200/2.
Piatok
27.09.2019
8851/ 10871 / 12097 / 14027 (kJ)
MS [ L.stupefi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 23.09.2019 do 27.09.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Balicek Hmotnost’ AL
Polievka sedliacka 180/200/220/2. | 1,7,9 Croasant 160/200/240/2. | 1,3,7
Brav€ova rolada na prazsky spdsob 86/102/120/14. | 1,3 Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Ryza dusena 110/150/170/1. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Pondelok | kompst miesany 170/220/220/2.
23.09.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
10590 / 13201 / 15091 / 17712 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180/200/220/2. | 1,3,7 Chlieb 55/65/75/90 1
Hovadzie rezne vo vajicku 55/65/75/95 1,3,7 Natierka Sunkova s vajcom 20/26/32/40 3,7
Zemiakova kaSa 130/195/240/2. | 7 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Utorok Salat z ginskej kapusty s jogurtom 50/90/90/120 7 Cereadlna tycinka 1/1/1/1
24.09.2019 Caj (?vocny 150/200/200/2.
9587 1 12455 /14392 / 17487 (kJ) | Banany 90/200/200/25.
Polievka kysla zemiakova s vaji¢kom 180/200/220/2. | 1,3,7 Parizsky Salat, pecivo 0/90/110/120 1,3,7
Pizza so Sunkovou salamou 140/200/210/3. | 1,3,7 Skolské ovocie + ovocna §tava 150/200/200/2.
Jablka 100/150/150/2. Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Streda Jablkova stava 100% 150/200/200/2. Jablka 100/150/150/2.
25.09.2019
8523 /12271 1 14545 | 17937 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vloc¢ka. | 180/200/220/2. | 1,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou 85/102/125/16. | 1,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
+ Hranolky pecené v rure 85/100/135/16. Voda mineralna 150/200/200/2.
Stvrtok Cerealna tycinka 1111
26.09.2019 Caj ovocny 150/200/200/2.
817719547 | 11453 13833 (kJ)
Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/200/220/2. | 1 Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomrazené 160/180/220/2. | 1,7 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
. Mlieko plnotu¢né 150/200/200/2. | 7 Cerealna tycinka 1111
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
27.09.2019
8851/ 10871 / 12097 / 14027 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




