
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 05.03.2018 do 09.03.2018

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

05.03.2018

06.03.2018

07.03.2018

08.03.2018

09.03.2018

Dátum

9353 / 11360 / 13471 (kJ)

8159 / 9280 / 10609 (kJ)

6035 / 6654 / 7838 (kJ)

5284 / 6046 / 7174 (kJ)

5022 / 5719 / 6255 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka z tuniaka so syrom 26/32/40 2.076n

Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 1.016-2n

Závin kysnutý plnený orech. 230/260/3. 14.053n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka avokádová 26/32/40 2.007n

Mlieko kakaové plnotučné 200/200/2. 1.013-2n

Krupicová kaša 250/300/3. 14.016n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka oškvarková 26/32/40 2.033n

Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka fazuľová mliečna 200/220/25. 5.016n

Čevabčiči 55/65/90 12.008n

Zemiaky varené s maslom II. 150/210/25. 16.038n

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 200/220/25. 5.157n

Hovädzia pečienka s ríbezľovou omáčk. 140/156/17. 6.039n

Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n

Čaj čierny so sirupom 200/200/25. 1.005n

Polievka kuracia 213/233/26. 5.056n

Bravčové stehno po juhoslovansky 122/148/17. 7.020n

Ryža zeleninová 145/175/21. 16.015n

Šalát z červenej kapusty 90/90/110 24.042n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Makovec 65/65/75 20.023n

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 200/220/25. 5.068n

Kurací paprikáš 142/158/17. 9.006n

Halušky 160/180/22. 16.002n

Čaj ovocný so sirupom 200/200/25. 1.008n

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 200/220/25. 5.013n

Karfiol vyprážaný 150/170/20. 13.013n

Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n

Šalát uhorkový 90/90/120 24.036n

Čaj bazový 200/200/25. 1.032n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka džemová 26/32/40 2.014n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka mrkvová 26/32/40 2.032n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/2. 1.033n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka syrová labužnícka 26/32/40 2.038n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


