Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 05.03.2018 do 09.03.2018

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka fazulova mlie¢na 200/220/25. |*”®"  [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka z tuniaka so syrom |26/32/40 |29 | Cevabgi&i 55/65/90 120080 | Natierka dzemova 26/32/40 |20
Mlieko karamelové pInotué. [200/200/2. |'°¢2" | Zemiaky varené s maslom Il. 150/210/25. |'®%# | Caj &ierny 200/200/2. |00
Pondelok Kyslé uhorka 70/70/100  [2400m
05.03.2018 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
9353 /11360 / 13471 (kJ)
Zavin kysnuty plneny orech. [230/260/3. |"%* | Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [200/220/25. |%'5™ Chlieb na olovrant 65/75/90 300"
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |22 | Hovadzia pecienka s ribezfovou omack. [140/156/17. |&0%n Natierka mrkvova 26/32/40  |20%n
Knedra kysnuta 90/120/150 | | Caj jablkovy so koricou 200/200/2. | 0%
Utorok Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
06.03.2018
8159 /9280 / 10609 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka kuracia 213/233/26. |***"  [Jablkové pyré 100/100/1. |200%n
Natierka avokadova 26/32/40 |>%™ | Brav&ové stehno po juhoslovansky 122/148/17. |7%n
Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |'*'**" | Ryza zeleninova 145/175/21. |1601n
Streda Salat z Servenej kapusty 90/90/110 240420
07.03.2018 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
6035 / 6654 / 7838 (kJ) Makovec 65/65/75 20.023n
Krupicova kasa 250/300/3. | | Polievka petrzlenova s opekanou Zzeml. |200/220/25. |[*%" | Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Kuraci paprikas 142/158/17. | [Natierka syrova labuznicka [26/32/40 |2%n
S Halusky 160/180/22. | | Caj gierny 200/200/2. | 0%
Stvrtok Caj ovocny so sirupom 200/200/25. |ooen
08.03.2018
5284/ 6046 /| 7174 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [200/220/25. |5%'* | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka o$kvarkova 26/32/40 |?9%" | Karfiol vyprazany 150/170/20. |00
. Ovocie $kolské - ovocna §t. |200/200/2. |19 | Zemiakova kasa II. 200/260/32. |'6020n
Piatok Salat uhorkovy 90/90/120  [240%n
09.03.2018 Caj bazovy 200/200/25. | "%
5022 / 5719 / 6255 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




