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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
07.01.2019
0/0/0 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |200/230/2. {1,3,7 | Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |200/220/25. |1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Mlieko s kavovinovou zme. [200/200/2. |7 Kuracie maso polovnicke 140/170/20. |1,9 Natierka liptovska 26/32/40 |7
Ut k Ryza zeleninova 145/175/21. |9 Caj &ierny so sirupom 200/200/2.
oro Caj &ierny so sirupom 200/200/25.
08.01.2019 Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
8097 / 9184 / 10895 (kJ) Kysla uhorka 70/70/100
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  200/220/25. (1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka Spenatova so syro. (26/32/42 |3,7 Moravsky bravovy vrabec 92/108/124 |1
St d Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Kapusta kysla dusena 130/160/20.
reda Knedra kysnuta 90/120/150 |1,3,7
0901 201 9 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
5797 1 6499 / 7499 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka mrkvova mlie¢na so struhany. |200/220/25. [1,3,7 |Pecivo tukové 70/80/100 |1
Hovadzie rezne vo vajicku 65/75/95 1,3,7 |Natierka avokadova 26/32/40 |7
e Zemiakova kasa |. 195/240/29. |7 Caj &ierny 200/200/2.
Stvrtok Salat mix 80/80/110 |12
10.01.2019 Caj z rakytnika 200/200/25.
5449 / 6592 / 8013 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 130/150/1. |1,3,7,10Polievka gazdovska kuracia 200/220/25. |7,9 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Ovocie Skolské - ovocna st. |200/200/2. Sisky s dZemom 220/260/30. |1,3,7
. Caj ovocny 200/200/25.
Piatok Mandarinky 150/150/20.
11.01.2019
6141 /7017 / 7814 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




