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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 11.06.2018 do 15.06.2018
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Utorok

Streda

Štvrtok
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12.06.2018

13.06.2018
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15.06.2018
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Dátum

6600 / 7621 / 9114 (kJ)

6039 / 7012 / 8949 (kJ)

4734 / 5341 / 6109 (kJ)

4444 / 5267 / 6413 (kJ)

4691 / 5243 / 5760 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka sardinková 26/32/40 2.034n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Vianočka, sladké pečivo 100/120/1. 3.015n

Maslo 20/25/40 2.006n

Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka tvarohová 26/32/40 2.050n

Mlieko kakaové plnotučné 200/200/2. 1.013-2n

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/3. 2.003n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka oškvarková 26/32/40 2.033n

Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka hrachová 200/220/25. 5.030n

Bravčový maslový rezeň 70/80/90 7.029n

Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n

Kompót broskyňový 130/130/15. 19.002n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka šampiňónová so zeleninou 200/220/25. 5.037n

Cestoviny pene so syrovou omáčkou a . 227/293/34. 9.055n

Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka rascová s vajcom 200/220/25. 5.075n

Hovädzia pečienka  macedónska 141/167/18. 6.025n

Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka brokolicová so syrom 200/220/25. 5.170n

Bravčové stehno po juhoslovansky 122/148/17. 7.020n

Zemiaky opekané II. 160/210/25. 16.032n

Šalát z hlávkovej kapusty 100/100/12. 24.049n

Voda s citrónovou šťavou 200/200/25. 1.048n

Polievka ruský boršč 212/232/26. 5.003n

Strukovinové rizoto 230/270/32. 13.084n

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n

Čaj bazový 200/200/25. 1.032n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka džemová 26/32/40 2.014n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka karfiolová 26/32/40 2.020n

Čaj ovocný so sirupom 200/200/2. 1.008n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Syr tavený 16/24/32 2.101n

Zeleninová obloha - uhorka. 16/20/24 2.095n

Čaj čierny so sirupom 200/200/2. 1.005n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


