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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |1,7,9 |Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Natierka Spenatova so syro. (26/32/42 |3,7 Sekana pecienka 70/85/100 1,3,7 |Natierka dzemova 26/32/40 |7
P delok Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Privarok tekvicovy 160/190/21. |1,7 Caj jablkovy so $koricou 200/200/2.
ondelo Zemiaky varené 150/200/25.
01 1 0201 8 Caj &ierny so sirupom 200/200/25.
583576912 / 8345 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. {90/90/100 [1,3,7 | Polievka zeleninova 200/220/25. |9 Pecivo celozrné 70/80/100 (1
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Hovadzi gulas balkansky 130/166/19. |1 Natierka maslova so struha. [26/32/40 |7
Ut k Knedla kysnuta 130/166/19. |1 Caj &ierny 200/200/2.
oro Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
02.10.2018
5684 / 6395 / 7859 (kJ)
Puding kakaovy 150/150/2. |7 Polievka z fazulkovych strukov 200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Kuracie prsia s ananasom 112/138/16. Natierka karfiolova 26/32/40 |7
Ryza dusena 150/170/19. Caj zeleny 200/200/2.
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25.
03.10.2018
5644 / 6452 | 7676 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka hovadzia s masom, ryZzou a hr. |212/232/26. Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka drozdova 26/32/40 |3,7 Bravcéové stehno bratislavské 172/188/21. (1,7,9
e Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |7 Cestoviny 140/165/18. |1
Stvrtok Gaj ovocny 200/200/25.
04.10.2018
4664 |/ 5277 1 6061 (kJ)
Chlieb na olovrant 65/75/90 |1 Polievka krupova mlieéna 200/220/25. |1,7 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |7,10 | Spenatové halusky so syrovou omacko. [250/290/34. [1,3,7
. Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Caj bazovy 200/200/25.
Piatok
05.10.2018
4492 |/ 5106 / 5584 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




