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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so Sampifdénmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka viedenska 20/26/32/4.|7 Hydinové maso na &insky spdsob 116/142/15. |6 Natierka medova 20/26/32/4. |7
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
26.10.2026 Caj ovocny 150/200/20.
6973 /8670 / 10179 / 12434 (kJ)
Buchta plnena 180/220/2. |1,3,7 | Polievka hraskovy krém 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzie maso zapekané so syrom 76/87/103/1. |1,3,7 |Natierka syrova pena 20/26/32/4. |7
Ut K Zemiaky opekané |I. 200/240/29. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
oro Cisarska zeleninova priloha 140/165/19. |7
27.10.2026 Caj ovocny 150/200/20.
8736 / 11335 / 13768 / 16846 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka vajcova s oSkvark. |20/26/32/4.3,7,10( Bravéovy gulas segedinsky 136/172/18. |1,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
s d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3.7
treda Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
28.10.2026

6592/ 8220 /9179 / 11056 (kJ)

Stvrtok
29.10.2026

0/0/0/0 (kJ)

Jesenné prazdniny

Piatok
30.10.2026

0/0/0/0 (kJ)

Jesenné prazdniny

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Zapekanka 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
26.10.2026
6973 /8670 / 10179 / 12434 (kJ)
Buchta plnena 150/190/250/3. | 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
27.10.2026
8736 / 11335 / 13768 | 16846 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka vajcova s oSkvarkami * 20/26/32/40 3,7,10
St d Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
reda Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
28.10.2026
6592 / 8220 / 9179 / 11056 (kJ)
Stvrtok
29.10.2026
0/0/0/0 (kJ)
Piatok
30.10.2026
0/0/0/0 (kJ)
M$ / Lstupeni / IL.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.



