
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 04.04.2016 do 08.04.2016

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

04.04.2016

05.04.2016

06.04.2016

07.04.2016

08.04.2016

Dátum

8190 / 9566 / 11440 (kJ)

10807 / 12817 / 15779 (kJ)

8658 / 9762 / 11685 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

9858 / 10889 / 12305 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka mrkvová 26/32/40 2.032n
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Závin kysnutý s makovou pl. 200/230/2. 14.055n
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/250/0 1.020-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka sardinková 26/32/40 2.034n
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka šunková pena 26/32/40 2.044n
Školské ovocie - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 200/220/25. 5.111n
Špagety s mäsom a syrom 230/270/31. 12.059n
Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 200/220/25. 5.115n
Čevabčiči 55/65/90 12.008n
Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n
Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka zeleninová s tofu syrom 200/220/25. 5.163n
Kuracie stehná pečené na masle 150/170/21. 9.030n
Ryža dusená 150/170/19. 16.011n
Šalát mrkvový s ananásom 90/90/110 24.012n
Ovocná šťava 200/200/25. 1.029n

Polievka kuracia 213/233/26. 5.056n
Strapačky s kyslou kapustou 240/300/36. 13.035n
Jablkové pyré 100/100/10. 20.008n
Mlieko plnotučné 200/200/25. 1.014-2

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka džemová 26/32/40 2.014n
Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Maslo 20/25/40 2.006n
Zeleninová obloha - parada. 22/27/36 2.092n
Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


