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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 Polievka kysla zemiakova s vajickom 200/220/25. |7,1,3 |Chlieb na olovrant 65/75/90
Natierka Sunkova pena 26/32/40 10,7 | Sekana pecienka 70/85/100 3,7,1 | Natierka medova 26/32/40
P delok Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. Privarok SoSovicovy so zemiakmi 180/230/28. |1,7 Caj &ierny s citrénom 200/200/2.
ondelo Chlieb k privarku 60/80/100
1 806201 8 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
6995/ 8310/ 10148 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. {90/90/100 (1,7,3 | Polievka paradajkova so strthanou mr. |200/220/25. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 65/75/90
Mlieko s kavovinovou zmes. |200/200/2. Hovadzi platok na hor¢ici 100/126/14. |10,1 Natierka drozdova s mrkvo. [26/32/40 |3
Ut k Zemiaky varené |l 150/200/25. Caj ovocny 200/200/2.
oro Salat z Servenej kapusty 90/90/110
19.06.2018 Caj Gierny 200/200/25.
5709 / 6353 / 7616 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 Polievka drozd'ova so syrom tofu 200/220/25. |9 Jablkové pyré 100/100/1. |8
Natierka kelova s vajcom 26/32/40 |3 Kuracie stehna pecené - kalibrované 160/180/20. |1
St d Mlieko pInotu¢né 200/200/2. Ryza dusena 150/170/19.
reda alat mrkvovy sladky 95/95/115
20.06.2018 Voda s mrazenou drefou 200/200/25.
5155/ 5785 / 6824 (kJ)
Puding vanilkovy s kompét. |160/160/1. |7,12 | Polievka portugalska 200/220/25. |9,1 Pecivo celozrné 70/80/100
Bravéovy perkelt . |142/168/21. |71 Natierka maslova so striha. [26/32/40
e Cestoviny 140/165/18. Caj jablkovy so $koricou 200/200/2.
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 200/200/25.
21.06.2018
4606 / 5312 / 6229 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |214/236/26. |9 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka z brav€ového mas. [26/32/40 |3,10,7| Nakyp ryzovy s kompdétom 260/300/37. |3,7,12
. Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Caj jablkovy so $koricou 200/200/25.
Piatok
22.06.2018
5035/ 5733 / 6300 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




