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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 200/220/25. |1 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka drozdova 26/32/40 3,7 Spagety s masom a syrom 230/270/31. |1,7 Natierka medova 26/32/40 |7
Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |7 Caj ovocny 200/200/25. Caj bazovy 200/200/2.
Pondelok
05.11.2018
5788 /6730 / 8065 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |1,3,7 | Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |200/220/25. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Maslo 20/25/40 |7 Mlety rezeri so syrom 90/110/130 |1,3,7 [Natierka vajcova 26/32/40 |3,7,10
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Zemiakova kasa 195/240/29. |7 Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
oro Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12.
061 1 201 8 Voda s citrénovou $tavou 200/200/25.
7386 / 8643 / 11008 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 200/220/25. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka avokadova 26/32/40 |7 Hovadzia pecienka na paprike 140/166/18. |1,7
St d Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Knedla kysnuta 90/120/150 |1,3,7
reda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25.
07.11.2018
4933 / 5562 / 6443 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. |160/160/1. |7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. (200/220/25. (1,7 Pedivo tukové 70/80/100 |1
Bulgur s francizskou SoSovicou a kura. (225/275/34. (1,7 Natierka syrova pena 26/32/40 |3,7
e Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 Caj jablkovy so $koricou 200/200/2.
Stvrtok Caj &ierny s citrénom 200/200/25.
08.11.2018
4397 / 5169 / 6200 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka hydinové ragu 218/240/27. |1,7,9 |Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka kuracia 26/32/40 |7,10 | Strapacky so syrokrémom 240/290/34. |1,3,7
Piatok Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Mlieko pInotuéné 200/200/25. |7
Iato Susené jablka 30/30/30
09.11.2018
5824/ 6636 / 7289 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




