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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka mrkvova so zemiakmi 200/220/25. |1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Mlieko vanilkové plnotu¢né |200/200/2. |7 Morc&acie prsia na prazsky sposob 103/124/14. |1,3,10 [ Natierka medova 26/32/40 |7
P delok Natierka tvarohova s vajco. |26/32/40 |3,7 Ryza dusena 150/170/19. Caj &ierny 200/200/2.
ondelo Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12.
29.04.2019 Caj Gierny 200/200/25.
5789/ 6582 / 7881 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |1,3,7 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. (200/220/25. (1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Maslo 20/25/30 |7 Cevabgici 55/65/90 1,10 Natierka syrova pena 26/32/40 |3,7
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Zemiakova kasa Il 195/240/29. |7 Caj ovocny 200/200/2.
oro Kysla uhorka 70/70/100
30.04.2019 Zeleninovy obloha - cibura, horéica 18/27/40 10
6993 / 8363 / 10217 (kJ) Caj ovocny 200/200/25.
Streda
01.05.2019
0/0/0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. (200/220/25. (1,7 Pecivo tukové 70/80/100 |1
Tatranska zmes 127/143/16. |1,7 Maslo 20/25/30 |7
ét rtok Tarhona dusena 140/170/21. |1 Zeleninova obloha - paprika |45/45/60
vrio Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25. Caj ovocny 200/200/2.
02.05.2019
5448 /] 6638 / 8266 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka gazdovska kuracia 200/220/25. |7,9 Jablka 150/150/2.
Natierka kuracia 26/32/40 7,10 | Vyprazany syr 90/105/120 |1,3,7
Piatok Caj ovocny 200/200/2. Hranolky pecené v rure 100/135/16.
Iato Tatarska oméacka z jogurtu 55/65/80 7,10
03.05.2019 Caj Gierny 200/200/25.
5674/ 6671 / 7597 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




