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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka budapestianska 20/26/32/4.17,10 | Rizoto z hydinového masa so zelenino. |230/270/30. (7,9 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
P delok Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
24.10.2022
5767 1 7166 / 8232 / 10109 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka zeleninova s drozdim 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Polské zrazy * 115/150/17. |1,3 Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
Ut k Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
oro alat srbsky 60/90/90/13.
251 02022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
7964 /10539 / 12137 / 14602 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka Salatova 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka cicerova 20/26/32/4.|7 Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/18. |1,7
St d Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
reda Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
26.10.2022
6492/ 7670 / 8827 / 10174 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/22. (1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Vyprazany syr * 0/90/105/12. |1,3,7 |[Maslo 15/20/25/3. |7
ét rtok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/. Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
vrio Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 |7,10 | Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
271 02022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
4799 / 7657 | 8717 1 10226 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka krupova s masom a zemiakmi |191/212/23. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/27. |1
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Piatok
28.10.2022
3766 / 4874 | 5538 / 6694 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka budapestianska 20/26/32/40 7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
24.10.2022
5767 /7166 / 8232 / 10109 (kJ)
Croasant 130/200/230/2. | 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2.
Utorok
25.10.2022
7964 /10539 / 12137 / 14602 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka cicerova 20/26/32/40 7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
26.10.2022
6492/ 7670 / 8827 / 10174 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
Stvrtok
27.10.2022
4799 / 7657 | 8717 1 10226 (kJ)
Jesenné prazdniny
Piatok
28.10.2022
3766/ 4874 / 5538 / 6694 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




