
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 11.04.2016 do 15.04.2016

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

11.04.2016

12.04.2016

13.04.2016

14.04.2016

15.04.2016

Dátum

8524 / 9759 / 11509 (kJ)

6899 / 8076 / 10139 (kJ)

5443 / 6136 / 7106 (kJ)

5718 / 6655 / 7758 (kJ)

5825 / 6942 / 7779 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka tvarohová 26/32/40 2.050n
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Vianočka, sladké pečivo 100/120/1. 3.015n
Maslo 20/25/40 2.006n
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/250/0 1.020-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka mrkvová 26/32/40 2.032n
Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 1.016-2n

Krupicová kaša 250/300/3. 14.016n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka šunková pena 26/32/40 2.044n
Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Polievka šošovicová so zemiakmi 200/220/25. 5.098n
Bratislavské rizoto                                 . 220/250/29. 7.001n
Šalát zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24.065n
Čaj ovocný so sirupom 200/200/25. 1.008n

Polievka milánska 200/220/25. 5.058n
Losos na cesnaku s pórom    58/70/80 10.004n
Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n
Šalát mix 80/80/110 24.011n
Čaj čierny so sirupom 200/200/25. 1.005n

Polievka zemiaková so syrom 200/220/25. 5.131n
Moravský bravčový vrabec 92/108/124 7.039n
Kapusta červená hlávková dusená 130/160/19. 18.007n
Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n
Ovocný nápoj 200/200/25. 1.053-1n

Polievka pórová s opekaným chlebom 200/220/25. 5.069n
Kuracie prsia plnené 115/130/15. 9.019n
Omáčka syrová 100/120/15. 18.020n
Ryža dusená/zem. hranolky 150/170/19. 16.011n
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053n
Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka kuracia 213/233/26. 5.056n
Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/31. 14.001n
Poleva kakaová na buchty 60/75/90 15.006n
Mlieko plnotučné 200/200/25. 1.014-2

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka medová 26/32/40 2.031n
Čaj ovocný so sirupom 200/200/2. 1.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka mrkvová 26/32/40 2.032n
Čaj čierny so sirupom 200/200/2. 1.005n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka cibuľová 26/32/40 2.008n
Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


