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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Bublanina ovocna 55/55/55/5.(1,3,7
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Caj ovocny 150/200/2.
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150/200/2. |7
Pondelok
22.02.2021
4746 1 5715 ] 6420 / 7455 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Natierka talianska 20/26/32/4.|7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
23.02.2021
5373 /6913 / 7998 / 9696 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka cibulova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
24.02.2021
4645 [ 5535 | 6136 / 7040 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Maslo 15/20/25/3. |7
e Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/2.
25.02.2021
443115400 / 6211/ 7679 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka kuracia 20/26/32/4.|7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
26.02.2021
4916 / 6009 / 7128 / 8383 (kJ)
MS [ L.stupefi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/220/2. | 1,3,7
Kuracie maso polovnicke 110/140/170/2. | 1,9
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
22 02 2021 Bublanina ovocna 55/55/55/55 1,3,7
4746 1 5715 ] 6420 / 7455 (kJ)
Polievka milanska 180/200/220/2. | 1,3,7
Hovadzia rostenka s brusnicami 66/82/98/114
Zemiaky opekané I. 120/160/200/2.
Utorok Caj gierny 150/200/200/2.
23.02.2021
5373 /6913 / 7998 / 9696 (kJ)
Polievka sedliacka 180/200/220/2. | 1,7,9
Bravcéovy perkelt 116/142/168/2. | 1,7
Cestoviny 120/140/165/1. | 1
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
24.02.2021 Ovocie 100/150/150/2.
4645 [ 5535 | 6136 / 7040 (kJ)
Polievka brokolicova krémova 180/200/220/2. | 1,7
Masové krokety 60/70/80/100 1,3,7
+ Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7
Stvrtok &alat mrkvovy s jablkami 55/75/75/100
25.02.2021 Caj ovocny 150/200/200/2.
443115400 / 6211/ 7679 (kJ)
Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,9
Surance so strthankou 180/230/270/3. | 1,3,7
. Mlieko polotu¢né 150/200/200/2. | 7
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
26.02.2021

4916/ 6009 / 7128 / 8383 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




